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“The preparation of good food
is merely another

expression of art, one of the
joys of civilized living…” 

Dione Lucas





     For some people, a movie ticket is like 
a boarding pass for a trip to a world of 
imagination that takes them away from the 
daily grind. And if your “flight” captain 
happens to be named Tim Burton, you will 
surely arrive at a destination of dark 
humour, strange happenings and surreal 
settings, leaving you with some awe 
inspiring jet lag.

 The captain for my latest trip was 
Richard Curtis and the flight was “About 
Time”. On this journey, I met a guy who 
could travel through time by just blinking 
his eyes and clenching his fists. Sure 
enough, there were lots of complications 
that occurred during his travels. One 
particular unforeseeable incident leads 
him to ponder the following quotation, 

  “Don’t worry about the future; or worry, 
but know that worrying is as effective as 
trying to solve an algebra equation by 
chewing bubblegum. The real troubles in 
your life are apt to be things that never 
crossed your worried mind; the kind that 
blindside you at 4 am” 

  This tongue in cheek quote is part of 
the lyrics from one of my favorite songs 
“Everybody’s Free To Wear Sunscreen”, 
by Baz Luhrmann, that somehow made 
this movie t ime trip so much more 
meaningful. Some nice movie jet lag I 
would like to include in our last message 
to end the the year 2013. Here’s wishing 
that everyone will start the new year with 
a great feeling, and will remember to 
never chew gum and do math at the 
same time!
     :)

 การตีตั๋วเขาไปชมภาพยนตรของบางคนนั้น
อาจเหมอืนการไดรบั Boarding Pass ทีอ่นญุาต
ใหเราโบกมือบายบายพ�้นที่ในชีว�ตประจำวันอัน
แสนจำเจ บินไปยังโลกแหงจินตนาการบนแผน
ฟ�ลม หากตัดสินใจรวมเดินทางไปพรอมกัปตัน 
Tim Burton ดินแดนปลายทางที่คุณจะไดสัมผัส
ผานสองตาในอีก 2-3 ชั่วโมงขางหนา อาจเปน
สถานที่สุดเพ�้ยนที่มีความดารค ตลกราย ปก
คลุมอยูในชั้นบรรยากาศ และไดพบกับตัวละคร
บุคลิกแปลก ๆ พรอมบทสนทนาแปลก ๆ ซึ่งมี
โอกาสเปนไปไดสูงวาคนเหลานี้จะเปนใครไป
ไมไดนอกจาก Johnny Depp และ Helena 
Bonham Carter เจาเกา เมื่อหนังจบลง อาการ 
Jet Lag หร�อความรูสึกหลังจากรวมทร�ปของ 
Tim Burton คงหนีไมพนภาพติดตาจากงาน 
Production สุดอลังการของฝายศิลปที่อาจ
ทำใหคุณเก็บไปฝนตอโดยไมไดตั้งใจ

  แตการเดินทางลาสุดที่มี Richard Curtis 
เปนกปัตนัในทร�ปทีช่ือ่วา About Time จ�ดหมาย
ปลายทางธรรมดากวายอหนาแรกอยูสักหนอย
เพราะเปนประเทศอังกฤษ ผูคนที่ผานพบก็ดู
เปนคนที่เราสามารถพบเจอไดในชีว�ตประจำวัน 
ยกเวนชายหนุมคนหนึ่งที่สามารถยอนเวลา
ไดงาย ๆ แคหลับตา กำมือ แลวนึกถึงสถานที่
ที่จะไป (จะวาไปก็คลาย ๆ กับ Time Machine 
ของโดเรมอนเหมือนกันนะ) แนนอนวาความ 
ยุงเหยิงจากการยอนเวลาเกิดข�้นแน ๆ อยาง
ไมตองสงสัย เหตุการณหนึ่งที่เปนผลลัพธอัน 
เหนือความคาดหมายของการยอนเวลาทำให 
ชายหนุมตองกุบขมับ แลวก็บอกตัวเองอยาง 
ปลง ๆ วา

  “อยาไปกังวลเร�่องอนาคตเลย หร�อจะกังวล 
ก็ไดนะ แตการกังวลมันก็ไมชวยอะไรข�้นมาหรอก 
ก็เหมือนการพยายามแกปญหาพ�ชคณิตดวย
การเคี้ยวหมากฝรั่ง (ซึ่งมันคงจะชวยหรอกนะ ) 
ปญหาทั้งหลายแหลในชีว�ตลวนเปนปญหาที่เรา
คาดไมถึงทั้งนั้น อยางเชน แบบที่เกิดข�้นไมใหเรา 
ไดตั้งเนื้อตั้งตัวตอนตี 4 นะ”
  
     คำพ�ดทีเลนที่จร�งที่ชวนใหคิดนี้เปนเนื้อ
เพลงจาก “Everybody’s Free To Wear 
Sunscreen” โดย Baz Luhrmann เพลงโปรด
ของเราที่ตกหลนไปจากความทรงจำ สิ�งที่ทำ
ใหการดหูนงัครัง้นีม้คีวามหมายมากกวาการดู
ผาน ๆ เพลิน ๆ เปนอาการ Jet Lag จากการ
ดูหนังที่อยากเอามาบอกตอ เปนขอความ
สงทายป 2556 ดวยหวังใหคุณเร�่มปใหมแบบ
เบาใจข�้น เพ�่อที่ปหนาจะไดเต็มไปดวยความ
รูสึกดี ๆ ที่นาจดจำ มากกวาจดจอไปกับการ
กังวลใจ แตหากการเลิกกังวลดูทำไดยาก
Boarding Pass ไซสมินิอยางตั๋วหนังก็อาจ
ทำใหลืมกังวลไปไดสักพัก
     :)
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ตองเผชิญ ภาพของผูเปนพอ ภาพของ Diego 
ชายคนรักที่เจาชูจนนำความทุกขมาใหเธอ ครั้ง 
แลวครั้งเลา รวมถึงภาพการแทงลูกอันเปนผล 
พวงมาจากรางกายที่ไมสมบูรณพรอมของเธอ 
แตภาพที่เปนที่คุนเคยก็คือภาพเหมือนของเธอ 
เอง ซึ่งเปนจำนวนราว 1 ใน 3 ของงานทั้งหมด 
ทีเ่ธอเคยวาด โดยเปนภาพของหญงิสาว นยันตา 
มุงมั่น คิ�วเขมเปนเอกลักษณประจำตัว บนศีรษะ 
ประดบัประดาดวยดอกไมสสีนัสดใส และแตงกาย 
ดวยเสื้อผาพ�้นเมืองของเม็กซิโกซึ่งเปนประเทศ
ที่เธอรัก เมื่อถูกถามวาเหตุใดเธอจึงเข�ยนภาพ 
เหมือนตัวเธอเองไวมากมายถึงเพ�ยงนี้ เธอตอบ 
วา เปนเพราะเธอนั้นอยูเพ�ยงลำพัง และเธอเองก็ 
เปน Subject ของการวาดภาพที่เธอรูจักดีกวา 
ใคร
 Frida ไดรบัการยกยองวาเปนศลิปนทีส่ำคญั 
ที่สุดในแถบละตินอเมร�กา ในป 1954 เธอมีงาน 
แสดงศิลปะของตัวเองเปนครั้งแรก วันเปดงาน 
Frida ยงัคงเผชญิปญหาสขุภาพเชนทีเ่คยเปนมา 
แตนั่นก็ ไมใชอุปสรรคที่ทำใหเธอไมไปรวมงาน 
สำคัญนี้ 

 ความเศราหมนปกคลุมชั้นบรรยากาศของ
บานสีฟานามวา Casa Azul ทันทีที่แพทย
ว�นิจฉัยวาลูกสาววัย 6 ขวบ ของบานหลังนี้
เปนโรคโปลิโอ ขาขางหนึ่งของเด็กหญิงลีบ
เล็กจนเธอตัดสินใจจำกัดขอบเขตความทุกขนี้
ไว ใตกระโปรงยาวสีสันสดใส ใหภาพที่ปรากฏ
ตอสายตาใครตอใครเปนเพ�ยงภาพของเด็ก
หญิงคิ�วเขมธรรมดา ๆ คนหนึ่งเทานั้น แตดู
เหมือนวาความทุกขยังคงเปนโซตรวนที่ลาม
ติดกับชีว�ตเธอเร�่อย ๆ เมื่อวาระสุดทายของเธอ
มาถึง ผูคนจึงจดจำเธอไมใชแคในฐานะศิลปน
หญิงที่ดีที่สุดเทาที่โลกเคยมีมา แตรวมถึงความ 
แข็งแกรงของเธอที่สามารถฟ�นฝาสถานการณ
อันยากลำบากไปไดอยางสงางามครั้งแลว
ครั้งเลา
 “Frida Kahlo” ศิลปนหญิงชาวเม็กซิกัน 
เกิดเมื่อป 1907 แตเธอมักบอกคนอื่นวาปเกิด
ของเธอคือป 1910 เพ�่อใหสอดคลองกับ
เหตุการณสำคัญทางการเมืองในเม็กซิโก เมื่อ
เอาชนะโปลิโอมาได Frida ตัดสินใจที่จะใชชีว�ต
ของเธอใหดีเทาที่สุดเทาที่จะทำได เธอมุงมั่น
สอบเขาโรงเร�ยนชั้นยอดของประเทศไดสำเร็จ 

กลายเปนเด็กหญิง 1 ใน 35 คนที่มีโอกาสเขา
เร�ยนโรงเร�ยนอันทรงเกียรติแหงนั้น ซึ่งเปน
สถานที่ที่ทำใหเธอไดพบกับ Diego Rivera 
ศิลปนชื่อดังชาวเม็กซิกันที่มาวาดฝาผนังที่หอง
ประชุมของโรงเร�ยน ซึ่งตอมาจะกลายเปนบุคคล
ที่ Frida มักไปปร�กษาเร�่องงานศิลปะและพัฒนา
เปนคนรักในที่สุด ดูเหมือนชีว�ตของเธอจะเร�่ม
ตนบทใหมไดอยางสวยงาม…แตความทุกขครั้ง
ใหมก็กำลังกอตัวมาพรอม ๆ กัน
 วันธรรมดาวันหนึ่งกลายเปนวันแสนเศรา
ของชีว�ต Frida เมื่อรถเมลที่เธอนั่งอยูถูกรถราง
ชนเขาอยางจัง อุบัติเหตุคราวนั้นสาหัสเสียจน
ทุกคนคิดวานั้นคือจ�ดจบของ Frida ซึ่งขณะนั้น
อายุเพ�ยง 18 ป แตเธอก็รอดมาได ทวารางกาย
เต็มไปดวยแผลฉกรรจที่สรางความทุกขทรมาน
ใหเธอไปทั้งชีว�ต Frida ผานการผาตัดครั้งแลว
ครัง้เลากวา 35 ครัง้ หลงัอบุตัเิหตเุธอไมสามารถ 
เคลือ่นไหวไปไหนตอไหนได ตองนอนอยูบนเตยีง 
และใชศลิปะเปนเคร�อ่งมอืถายทอดความเจบ็ปวด 
ตาง ๆ นานาในชวี�ตของเธอออกมาเปนภาพเข�ยน 
ซึง่เปร�ยบเสมอืนอตัชวีประวตัขิองเธอ ไมวาจะเปน 
ภาพเข�ยนทีแ่สดงใหเหน็ภาวะความเจบ็ปวยทีเ่ธอ
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Art is long. Life is short
ชีว�ตสั้น…ศิลปะยืนยาว

by Ananymous 
Illustration : 21Day
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 A pall of gloom was cast over Casa 
Azul, the blue house when the daughter 
of the house, at aged six was diagnosed 
with polio which would leave her with one 
leg smaller than the other. A young girl 
with a dark monobrow hid the deformity 
by wearing long and colourful skirts. 
Although suffering characterized her life 

the accident, Frida took up painting as a  
way to occupy her temporary immobility. 
Her paintings were later described as her 
personal biography and portrayed such 
subjects as her illness, her father, her 
amorous husband and her miscarriages. 
One third of her works are self portraits 
which she suggests she painted herself 
because she was so often alone and 
because she was the subject she knew 
best.
 In 1964, Frida had her first solo show 
while she was bedridden. Not even a 
burden, she made an appearance at her 
show’s opening on a hospital stretcher. 
Not long after turning 47, her suffering 
finally ended and she died in her beloved 
Blue House. In her last diary notation she 
wrote, 
 “ I hope the exit is joyful and I hope 
never to return.”
 

up until her last day, she is not only 
remembered as one of the best female 
artists the world has ever had but also as 
a great woman with an enormous will to 
live and overcome her life’s many 
challenges and hardships.
 Mexican artist, Frida Kahlo was born 
in 1907, but she claimed to be born in 
1910, the year The Mexican Revolution 
began. Frida enrolled at the renowned 
National Preparatory School where she 
was one of only 35 girls. Here, she also  
met the famous Mexican painter Diego 
Rivera, who was commissioned to work 
a mural for the school. Diego became 
Frida’s mentor and would, later in life, 
become her husband.
 Sadly, at the age of 18, Frida suffered 
further serious injuries in a bus crash that 
nearly killed her. She underwent as many 
as 35 surgeries leaving her in near 
constant pain for the rest of her life. After 

 …Frida ปรากฏโฉมที่งานในเปลคนเจ็บ…
 ไมนานนักความทุกขทรมานของ Frida ก็ 
สิ�นสุดลงในวัย 47 ป ที่บานหลังสีฟาหลังเดิม 
ขอความสุดทายในบันทึกของเธอเข�ยนวา 
 “ฉันหวังวาวาระสุดทายจะร�่นรมย และฉัน 
หวังวาจะไมตองกลับมาอีก” 
 แตแนนอนวางานของ Frida และความเปน
หญิงเหล็กแหงวงการศิลปะจะอยูเปนอมตะแมวา 
เธอจะจากไปแลวก็ตาม 
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 In this issue we meet Pitch Jariyasathien, 
Baker Republic’s founder and an interme-
diate graduate of Le Cordon Bleu London. 
Out of the passion for baking, Baker 
Republic was born, offering a one stop 
destination for quality baking supplies. 
One of the highlights at Baker Republic 
is its inviting kitchen which is used to 
run workshops for bakers and baking 
enthusiasts alike.
 “ I want my kitchen to make a great 
impression on our customers. I want to 
inspire and encourage them to believe 
baking is not difficult.”
 Pitch tells us about factors that contribute 
to the delicious baking include abilities, 
skills, knowledge, attention to detail, quality 
ingredients and not to be overlooked - a 
good oven.
 “ I have been using smeg since the 
beginning. I am quite fond of the aesthetic 
design along with the functionality, particu- 
larly the precise temperature control, since 
temperature greatly effects baking. And 
another great thing about smeg is how fast 
and responsive their customer service is.”
 For baking lovers, come visit Baker 
Republic at The 49 Terrace for more 
inspirations.

 Meet my smeg ฉบับนี้ พาคุณผูอานเยือน
สาธารณรัฐสำหรับนักอบขนม ผูอยูเบื้องหลัง
การคดัสรรวตัถดุบิคณุภาพสำหรบัผูรกัการอบ
“ คุณพ�ชญ จร�ยเสถียร ” ที่กอตั้ง “ Baker 
Republic ” มาดวยความรักและความสนใจ
ในการทำขนม
 “ พ�ชญเร�ยนทำขนมที่ Le Cordon Bleu 
London ถงึขัน้ Intermediate แลวกก็ลบัมาเปด
พ�้นที่เล็ก ๆ ในว�ลลาที่ Paradise Park กอนคะ 
จนพบวาจร�ง ๆ กลุมลูกคาเราในเมืองก็มีเยอะ 
และถามีหนารานเองก็จะสามารถอธิบายให 
ความรูกบัลกูคาได ประกอบกบัทีบ่านทำธรุกจิ
นำเขาอาหารจากตางประเทศอยูแลว ก็เลย 
อยากจะตอยอดธุรกิจไปดวย แตก็ยังขอเปน
แนวทางที่ตัวเองสนใจคือพวกเบเกอร�คะ”
 นอกจากคุณพ�ชญจะชื่นชอบและพ�ถีพ�ถัน
กับการทำขนมแลว บรรยากาศภายใน Baker 
Republic ก็เปนอีกสิ�งหนึ่งที่คุณพ�ชญให
ความสำคัญเปนอยางมาก โดยเฉพาะมุมครัว
ที่นับวาเปนไฮไลตของราน 
 “ พ�ชญอยากใหครัวสวยคะ อยากใหลูกคา
เขามาแลวประทบัใจ และเกดิแรงบนัดาลใจวา จร�งๆ 
แลวการทำขนมไมไดเปนเร�่องยากอยางที่คิด ” 
นี่เปนสาเหตุที่นอกจาก Baker Republic จะเปน 
ผูคัดสรรและแนะนำวัตถุดิบแลว ยังมีการแบงปน 
ความรูดานการทำขนมผานการ Workshop 
อีกดวย ซึ่งจะรับตั้งแตคนที่ไมมีพ�้นฐานไปจนถึง 
คนที่ทำเปนประจำแตอยากเพ�่มพ�นความรูมา 
อพัเดตวงการขนม ซึง่ทำใหคณุพ�ชญเองตองหา 

Baker Republic
คุณพ�ชญ จร�ยเสถียร
(Pitch Jariyasathien)

ขอมลูอยูตลอดเวลาวาตางประเทศทำอะไรกนัไป
ถึงไหนแลว หร�อมีเทรนดขนมอะไรมาใหม ๆ 
แลวลูกคาอยากทำ คุณพ�ชญก็สามารถจัด 
Workshop หร�ออธิบายลูกคาได
 คุณพ�ชญบอกวาขนมจะอรอยหร�อไมอรอย
ประกอบดวยปจจยัหลายอยาง ทัง้ความสามารถ
ทักษะ ความรู ความเอาใจใส วัตถุดิบ และที่มอง
ขามไมไดเลยสำหรับนักอบขนมก็คือเตาอบ 
  “พ�ชญใชเตาอบ smeg มาตั้งแตแรก ติดใจ
ตั้งแตรูปลักษณการออกแบบกับฟ�งกชันการใช
งาน โดยเฉพาะการปรับอุณหภูมิที่แมนยำมาก 
เห็นจากจอวาอุณหภูมิเทาไหรก็เปนเทานั้น 
เพราะอุณหภูมิที่เที่ยงตรงจะมีผลโดยตรงกับ
การทำขนม เรามีความสามารถที่จะทำได มี 
วัตถุดิบดี ก็ควรมีเคร�่องมือที่ใชงานไดดีดวยคะ 
ที่สำคัญและขาดไมไดก็คือบร�การหลังการขาย
ก็ตองดีดวย ซึ่ง smeg มีฝายบร�การที่รวดเร็ว
ทันใจมากคะ”
 สำหรับคุณผูอานที่รักการทองดินแดน
วัตถุดิบแหงการทำขนม อยากทำความรูจักกับ
เคร�่องมือและอุปกรณทำขนมใหม ๆ หร�อสนใจ
อยาก Workshop กับ “ Baker Republic ” 
คุณพ�ชญยินดีตอนรับคุณดวยรอยยิ�มที่ 
The 49 Terrace ซ.สุข�มว�ท 49 

MEET MY SMEG

Meet one of smeg’s owners
เปดบาน เปดครัว เปดตัวเจาของ smeg 

by Beau Sukjai
Photos : Kittimages
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Baker Republic : The 49 Terrace Sukhumvit 49 Bangkok.
Tel. : 02 662 6028
www.facebook.com/BakerRepublic 
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EASY PEASY

A quick and easy recipe
อรอยทันใจ กับเมนูที่ใครๆ ก็ทำได

by Overtime Chef
Photos : Kittimages

EASY

PEASY
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 The end of the year is fast approaching. 
To ring in this season of joy in colorful style, 
Overtime Chef features this lovely treat that 
both kids and adults will love.

Ingredients
•  6 green apples 
• 1 kilo sugar 
•  200 ml water
•  1 teaspoon cinnamon powder
• 2 teaspoons vanilla extract
•  1/3 cup honey
• red food coloring (optional)
•  popsicle sticks

Instructions
 Butter waxed paper and set aside. Wash 
apples with warm water and dry with towel.
Insert a popsicle stick into the top of each 
apple. In a saucepan, combine water, sugar, 
cinnamon powder, vanilla extract, honey and 
food coloring. Bring to a boil and simmer until 
sticky. Quickly dip apples in sugar mixture until 
completely coated. Transfer to prepared paper. 
Allow to cool and decorated with ribbons.

Tip : To store, cover with plastic wrap and  
      refrigerate.

 เผลอแปบเดียว ไมทันไรเทศกาลสงทายปเกา
ก็เว�ยนมาอีกแลว Overtime Chef ขอเติมความ
หวานอมเปร�้ยว เพ�่มสีสันใหเทศกาลแหงความสุข
ของคุณดวยเมนูสุดนารักที่ใครเห็นเปนตองเลิฟ 
ขอบอก !

สวนผสม
• แอปเป�ลเข�ยว 6 ผล
• น้ำตาลทราย 1 กก.
• น้ำเปลา 200 มล.
• อบเชยปน 1 ชอนชา
• กลิ�นวานิลลา 2 ชอนชา
• น้ำผึ้ง 1/3 ถวย
• สีผสมอาหารสีแดง ตามชอบ
• ไมอมยิ�ม หร�อไมไอศกร�ม

ว�ธีการทำ
 ลางแอปเป�ลดวยน้ำอุน เช็ดใหแหงแลวเสียบ
เตร�ยมไว จากนั้นผสมน้ำเปลา น้ำตาล อบเชย
กลิ�นวานิลลา น้ำผึ้ง และสีผสมอาหารลงในหมอ 
ตั้งไฟเคี่ยวจนเหนียว (ลองหยดสวนผสมลงในน้ำ
ถานิ�มพอที่จะปนไดแสดงวาใช ไดแลว) ร�บนำ
แอปเป�ลที่เตร�ยมไวลงไปชุบใหทั่วทั้งลูก แลววาง
บนกระดาษไขที่ทาเนยไวเพ�่อกันติด เมื่อแข็งตัวดี
แลวตกแตงดวยร�บบิ�นใหสวยงาม

Tip : หากจะเก็บไวควรหอดวย Plastic Wrap

CANDY
APPLE
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 คงจะพ�ดไดไมเต็มปากนักวาไดมาถึงอังกฤษ
แลว ถายังไมไดลองมาเอนกายลงนั่งจิบชาชิล ๆ 
แกลมกับสโคนรอน ๆ ตามแบบฉบับผูดีอังกฤษ
สกัท ีเวลาบายแก ๆ หลงัจากทีมุ่งมัน่เดนิชอปป�ง
มาทั้งวัน ลองหาเวลาพักเอาแรง ปลอยเวลาให
ไหลชาๆ ดืม่ดำ่กบับรรยากาศ แลวใหกลิ�นหอมๆ 
ของใบชา ผอนคลายเราจากความเมื่อยลา 
พรอมกับชารจพลังใหกับการชอปป�งยกตอไป

 Yumchaa เปนรานที่เร�ยกไดวาเกิดจาก
ความ Happening หลังจากใชเวลาเดินเลน
ผานไปผานมาอยูหลายวันแถวถนน Oxford 
ก็มาสะดุดตากับรานชารานนี้ กับบรรยากาศ
ที่ชางดูชักชวนเขาไปนั่งเลนใหผอนคลายสบาย 
อารมณ เมื่อเขาไปในรานก็จะพบกับบรรยากาศ 
นารัก ๆ แบบเซอรๆ ตางจากรานชาทั่ว ๆ ไป 
สิ�งที่สะดุดตาและนาสนใจที่สุดก็คือการตกแตง 
ดวยการ Mix & Match ของวัสดุที่ดูไมตั้งใจ แต 
กลมกลืน ไมวาจะเปนผนังไมลังที่ตกแตงแบบไม 
เนี้ยบ หลังคาแบบเร�อนกระจกเปดรับแดดอุน ๆ 
หลอดไฟแบบเปลือย ๆ ที่หอยลงมาแบบไมเจาะจง 
รวมถึงเฟอรนิเจอรที่ไมเขาชุดกัน ใหความอบอุน 
และผอนคลายแบบบาน ๆ แตสิ�งเหลานี้ทั้งหมด 
กลับอยูดวยกันอยางกลมกลืนไมขัดหูขัดตา 
ใหความรูสึกแบบเปนกันเอง สบาย ๆ เหมาะกับ 
การนั่งเอื่อย ๆ ใหเวลารอบตัวหมุนชาลง

YUMCHAA
= TASTY + TEA

 ที่นี่มีชาคุณภาพดีให ไดลองเลือกลองชิมกัน 
มากมายเร�ยกไดวาหลายสิบชนิด ตั้งแตเบสิก 
แหงชาติอยาง Earl Grey, Traditional English 
Breakfast Tea ยันชื่อเก ๆ แปลกหูอยาง 
Enchanted Forest, Chilli Chilli Bang Bang, 
Caramel Sweetheart อะไรทำนองนี้ แถมยัง 
มีกิมมิกนารัก ๆ สำหรับคนที่ยังลังเล เลือกไมได 
เขามีตัวอยางใบชาใสโถใบเล็ก ๆ ใหลองกันกอน 
พรอมชารตคำบรรยายอธบิายสวนผสม ประเภท 
การชง จนถึงระดับคาเฟอีนใหเลือกชม (ดม) กัน 
กอนตัดสินใจอีกดวย และดวย Concept ของ 
รานที่วา Say no to tea-bagging ที่เขาบอกวา 
จะทำให ใบชาไดมี Space ระหวางใบชาแตละใบ 
ให ไดเตนรำ ( เขาพ�ดอยางนั้นจร�ง ๆ ) และสงกลิ�น 
หอมรวมถึงมีรสชาติที่ดีกวา และทั้งหมดนี้ถูก 
เสริฟในกาใบเล็ก ๆ ขนาดกำลงัพอดสีำหรบั1คน

 นอกจากชาทีม่อียางมากมายทีเ่คานเตอรแลว 
ยงัมขีนมและของกนิอื่น ๆ อกีหลายอยาง แนนอน 
วาตองมีสโคน ซึ่งก็มีใหเลือกสรรหลายรสชาติ 
นอกจากนีก้ย็งัมเีคกตาง ๆ ขนมปง เบเกอร�สไตล 
โฮมเมด และถามาชวงเชาก็จะมีแซนดว�ชไสตาง ๆ 
ใหไดเลอืกชมิกนัเพ�ม่อกีดวย เร�ยกไดวาสามารถ 
จบิชาเบา ๆ ไปจนถงึอิ�มเปนมือ้หลกัไดเลย รานอยู 
ใกลๆสถาน ีGoodge Street ถาไปเทีย่วลอนดอน 
แลวผานมาแถวนี้ก็อยาลืมแวะไปชิมสักครั้ง

FAB FINE FOOD

A taste of global cuisine
เชิญชิมอาหารรสเลิศจากทุกมุมโลก

by Mr.Sulley

FAB

FINEFOOD
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www.yumchaatea.com
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YUMCHAA = TASTY + TEA

 To have a truly English experience, it is said, one must partake, while in England, of afternoon tea  and scones. 
One afternoon, after a long shopping day on Oxford street, Yumchaa tea shop caught my eye with its lovely rustic décor. 
I went in and was delighted by its cozy and relaxing atmosphere - a perfect place to take a nice break and get recharged 
for the next round of shopping. 
 Yumchaa serves a wide selection of high quality loose tea from the usual favorites like Earl Grey, Traditional English 
Breakfast and such to their own unique blends like Enchanted Forest, Chilli Chilli Bang Bang and Caramel Sweetheart. 
 Yumchaa says no to tea bags, instead allowing the loose leaves to release more and better flavor and aroma. In their 
words, it provides space for the leaves to dance around.
 There’s also a good selection of snacks to go and baked goods to choose from. If you happen to be in London it is 
well worth giving Yumchaa a visit.
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1.
www.rap-nzl.tumblr.com
รวบรวมภาพถายสวย ๆ ที่เกี่ยวกับเสนผม 
ทั้งผมตรงยาว ผมปลิว ผมทัก ผมทอ ผมมัด 
ผมมวนทุกรูปแบบ

Hair gone wild. Browse a big gallery of 
beautifully photographed hairdos in all 
lengths, colors and styles.

2.
www.theselby.com
เว็บไซตชื่อดังโดย Todd Selby ที่รวมสเปซเก ๆ 
ของผูทำงานสรางสรรคที่มีแนวทางการแตงบาน
ไมซ้ำใคร 

This highly-visited website by Todd Selby  
features views of creative individuals in 
their unique living spaces.

3.
www.moviesincolor.com
เฉดและโทนสี ในฉากตาง ๆ ของภาพยนตร 
ที่คุณชอบ ถูกรวบรวมมาใหดูที่นี่  

Learn about color palettes from stills of 
various films. 

4.
www.stormthorgerson.com
เวบ็ไซตของ Storm Thorgerson กราฟ�กดีไซเนอร 
ชาวองักฤษผูออกแบบหนาปกอลับมัของศลิปนชื่อ
ดังมากมาย Black Sabbath, Pink Floyd, Led 
Zeppelin, Muse ฯลฯ

Get inspired by the visual work of Storm 
Thorgerson, a British graphic designer who 
designs album covers for artists such as 
Black Sabbath, Pink Floyd, Led Zeppelin, 
Muse, etc.,

5.
www.incredibletypes.com
เวบ็ไซตทีร่วมงานออกแบบตวัอกัษรสวย ๆ ทีถ่กู 
นำไปใช ในงานออกแบบตาง ๆ ตั้งแต นิตยสาร 
บรรจ�ภัณฑ ไปจนถึงงานโฆษณา คนที่หลงรัก 
งานออกแบบตัวอักษรไมควรพลาด

In their words, a curated collection and 
showcase of outstanding typography and 
design from around the world. Typography 
fans, this is the place for you.

Whether time goes too fast or we move
slowly, the year end is quickly approaching.
You may be feeling that inner fire burning
a little bit low these days, but don’t fret,
it’s never to late to rekindle that flame and
get inspired again.

เวลาหมนุเรว็ไป หร�อแท�จร�งแล�ว
ตวัเราเองทีเ่ดนิช�าเกนิ เผลอแป�ป
เดยีว ป� 2013 กก็ำลงัจะจบไป
ไฟทีค่รอุยู�ในตวัเมือ่ตอนต�นป�
ถงึตอนนีม้นัมอดไปหร�อยงั ถ�า
เร��มจะมอด หร�อดบัไปนานแล�ว
ยงัไม�สายทีจ่ะจ�ดให�ตดิข�น้มาใหม�

BLOGSPHERE

Design inspiration online
ทองเที่ยวไรพรมแดนในดิจิตอลแลนด

by  

BL
OG

SPHERE
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 Meet a real life superhero, Tony Phoenix - Morrison aka 
Tony the Fridge who runs with a smeg FAB10 fridge 
strapped on his back. He is known for taking on challenges 
and raising awareness and funds for those battling against 
cancer. To give him and his charity the Bobby Robson 
Foundation support, visit www.tonythefridge.com

1.TONY THE FRIDGE!

 ซูเปอรฮีโรแบบ Tony Stark ไมไดมีแคในหนัง Iron Man เพราะ
ที่อังกฤษก็มี Tony the Fridge มนุษยเหล็กที่ว�่งมาราธอนพรอม
แบกตูเย็น FAB10 ของ smeg ไปดวย! ภารกิจโหดหินของ Tony 
Phoenix - Morrison มีเปาหมายคือการสงแรงใจไปใหผูปวยที่
กำลังตอสูกับมะเร็งอยางหนักหนาสาหัส ใหพวกเขาไดรับรูวาไมได
ตอสูลำพัง เพราะนอกจากจะมี Tony แลว ก็ยังมีมูลนิธิ Bobby 
Robson และ smeg ผูสนับสนุนภารกิจนี้ที่พรอมชวยแบงเบา
น้ำหนักของความทุกขใหเบาบาง ติดตามใหกำลังใจ Tony ไดที่  
www.tonythefridge.com

SMEGAPHONE

Message and products from smeg
ขอมูลขาวสารและผลิตภัณฑลาสุดจาก smeg 

by ID 22
Photos : www.tonythefridge.com, www.smeguk.com, www.smeg.com
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3. SMEG AT THE BUCKINGHAM PALACE

 smeg หนึ่งในความภาคภูมิใจจากอิตาลี ไดรับเกียรติอยางสูง
ใหเปนสวนหนึ่งของงาน Queen’s Coronation Festival ซึ่งจัดข�้น
เพ�่อเฉลิมฉลองการครองราชยครบ 60 ป ของสมเด็จพระราชินีนาถ 
เอลิซาเบธที่ 2 โดยครั้งนี้ smeg เลือกเตาอบและหัวเตาแกสดีไซน 
ระดับมาสเตอรพ�ซในซีร�ย Cortina มาเปนตัวแทนในการนำเสนอ 
ความงามในแบบฉบับอิตาเลียน พรอมแสดงประสิทธิภาพการทำงาน 
อันยอดเยี่ยมผานการสาธิตทำอาหารโดยเชฟชื่อดังจากอังกฤษ
 www.smeguk.com/news/smeg-supports-coronation-
festival

 smeg was honored to be part of the Queen’s Coronation 
Festival in celebration of the 60th anniversary of Her Majesty
Queen Elizabeth II’s accession to the throne. smeg’s Cortina 
range and its beautiful Italian design aesthetics and outstanding 
performance was showcased in various cooking demos by 
a range of England’s top chefs.
 www.smeguk.com/news/smeg-supports-coronation-
festival

2. MAMA’S MACARON WITH SMEG

 วันหยุดธรรมดา ๆ คงเต็มไปดวยความสุข หากขณะอานหนังสือ
เลมโปรด มีชาอุน ๆ ใหจิบพรอม Macaron สีพาสเทลแสนนารัก
ใหทานเพลิน ๆ และคงพ�เศษข�้นไปอีกถาขนมที่วาทำจากฝมือตัวเอง 
smeg Cooking Class ครั้งนี้จึงเชิญเชฟเตน-ทะเลจันทร บุญยรักษ 
แหง Banyan Tree Bangkok มาสอนทำ Macaron สูตรพ�เศษ 
สำหรับสมาชิกนิตยสาร Gourmet & Cuisine และ @Kitchen 
โดยเฉพาะ เร�ยกไดวาความหอมหวานอบอวนไปทั่วทั้ง PEN K Life 
Center คนที่พลาดก็ไมตองเสียใจไปเพราะ smeg Cooking Class 
จะมาสอนทำขนมเมนูใหม ๆ อีกแนนอน เมนูครั้งหนาจะเปนอะไร 
หาคำตอบไดที่ www.facebook.com/smegthai

 What could make someone happier than enjoying a 
relaxing weekend with your favorite book, your favorite tea 
and some delicious macarons that you bake yourself. This 
time we invited Chef Ten-Talaychan Bunyaraksh of The 
Banyan Tree Bangkok to the PEN K Life Centre to show 
exclusive subscribers to Gourmet & Cuisine and @Kitchen 
magazine how to make macarons. For the next smeg 
cooking class, follow www.facebook.com/smegthai to 
keep yourself in the loop.
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 It’s so true that everyone misses their 
mom’s homemade food when living  
away from home. To cure that food/
homesick feeling, it’s time to cook up 
some of your nostalgic recipes with this 
kitchen assistant-the smeg Linea SFP140 
oven. Combining high technology with 
style, the smeg SFP140 is designed 
to provide all cooking lovers with a 
professional cooking experience thanks 
to its easy guide colour LCD displays 
and interactive touch controls. 

 You can enjoy making a variety of menu 
items by choosing from 46 pre - set 
programs and 12 functions that understand 
food type, weight and cooking preferences. 
Its customisable settings allow 10 options 
to program your favorite recipes. So invite 
your friends over and have a big gathering 
as the smeg Linea SFP140 also has a 
gross capacity of 79 litres and a net 
capacity of 72 litres - wide enough to 
facilitate 5 cooking levels. Plus, its class 
A energy saving option and Pyrolytic easy 
cleaning interior are designed for time 
and energy efficient cooking. Homemade 
food is now truly made easier, so enjoy.

 หากถามคนทีจ่ากบานไปไกล ๆ วาคดิถงึอะไร
มากที่สุด คำตอบติดท็อป 3 เห็นจะหนีไมพน
เร�่องอาหาร แมวาอาหารที่เราไดลิ�มลองจาก
ที่อื่น ๆ บางครั้งก็อรอยกวาอาหารที่บาน แต
อยางไรอาหารที่บานก็มีเสนหบางอยางใหเรา
โหยหาอยูเสมอ อาจเปนเพราะสูตรลับที่ชื่อวา
ความรัก ความเอาใจใส และความอบอุน ที่เชฟ
หลักของบานซึ่งก็คือคุณแม ใสใหอยางใจกวาง 
หร�ออาจเปนบทสนทนาปนยิ�มบนโตะอาหาร
ระหวางคนในครอบครัว แลวอยางนี้จะไมให
คิดถึงอาหารที่บานไดอยางไร
         
 เมือ่ความคดิถงึอาหารโฮมเมดจ�โ่จมเราอยาง
ไมทันตั้งตัวก็เปนเวลาดีที่จะกลับเขาครัวลอง
ร�้อฟ��นความทรงจำ สรางสรรคอาหารที่คุนเคย
ดวยฝมือตัวเองดูสักตั้ง ผูชวยเชฟในวันนี้เปน
เตาอบ smeg Linea SFP 140 นอกจากดีไซน
จะสวยเนี้ยบระดับ Art Piece แลว การใชงาน
ก็สะดวกมากดวยเทคโนโลยีที่ออกแบบมาให
ใครก็ตามที่รักการทำอาหารไดสวมบทบาท
เปนเชฟมืออาชีพไดงาย ๆ แคปลายนิ�ว ล้ำกวา
เตาอบอื่น ๆ ดวยหนาจอสีพรอมระบบสัมผัสที่ 
มีโปรแกรมอัตโนมัติใหเราเลือกถึง 46 โปรแกรม 
12 ฟ�งกชันการทำงาน ใหเราทำอาหารไดหลาก 
หลายเมนู ใครอยากอัพรูปอาหารโฮมเมดฝมือ 
ตัวเองไปอวดใน Instagram ก็เปนโอกาสอันดี 
ที่จะทำใหโลกรูวาทำอาหารเกง แถมทำไดแบบ 
วาไรตี้อีกดวยนะ   

 อยางอาหารเมนคอรสที่เปนเนื้อสัตวชนิด
ตาง ๆ ก็ทำไดงายข�้น เพราะมีโปรแกรมพ�เศษ
เฉพาะ เชนเดียวกับการทำ Pastry หร�อ พ�ซซา  
ที่เจงไปกวานั้นคือเตาอบเคร�่องนี้ยังสามารถ 
คำนวณน้ำหนัก เลือกระดับความสุกของอาหาร
และตั้งเวลาอัตโนมัติไดอีกดวย แตที่ปลื้มมากคือ
เราสามารถตั้งโปรแกรมเฉพาะเพ�่อเมนูพ�เศษ
ของเราไดถึง 10 โปรแกรม แถมความจ�ของ
เตาอบยงัถกูออกแบบมาใหรองรบัการทำอาหาร
จำนวนมาก อยางเชน อาหารสำหรับงานปารตี้ 
ดวยความจ�รวม 79 ลิตร ความจ�สุทธิ 72 ลิตร 
กวางจนวางถาดไดถึง 5 ชั้นวาง พรอมกันนั้น
ยังมีหลอดไฟฮาโลเจน 2 ดวง ใหเราเช็ควาเมนู
อรอยของเราพรอมเสิรฟหร�อยัง

 เมื่อการทำอาหารถูกเปลี่ยนใหเปนเร�่องงาย
ดวยเตาอบ SFP140 เราจึงทำอาหารโฮมเมด
ใหหายคิดถึงรสชาติอาหารที่คุนเคย หร�อจัด
ปารตี้ไดบอยที่เราตองการ แตไมตองหวงเร�่อง
เปลืองไฟเลย เพราะเจาเตาอบ SFP 140 นี้ 
ประหยัดพลังงานมาตรฐาน A รวมถึงมีระบบ
แบบ Pyrolytic ที่ใชความรอนทำใหคราบตาง ๆ 
หลุดออกมางาย ๆ แคเช็ดออกเบา ๆ จึงไมตอง
เหนื่อยกับขั้นตอนที่นาเบื่อหนายอยางการทำ
ความสะอาดอีกตอไป เร�ยกไดวาเมื่อใชเตาอบ 
smeg Linea SFP 140 มาเปนเพ�่อนคูครัวการ 
ทำอาหารก็กลายเปนเร�่องชิล ชิล ไปเลย
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คำร่ำลาครั้งสุดทาย
ที่เบอรลิน

 ทองฟาสีหมนและสายฝนโปรยปรายปกคลุม
ตัวเมืองไวทั่วในวันแรกที่ฉันไดเดินทางมาถึง 
“เบอรลิน” เมืองหลวงของประเทศเยอรมนี ที่ 
ใครบางคนเคยใหคำจำกัดความนิยามเมือง ๆ นี้ 
ไววา ที่นี่คือเมืองหลวงที่หาความเปน “เยอรมนี” 
ได…นอยที่สุด !

 รถทราบี้คันจิ�วพาฉันตระเวนเขาตามตรอก 
ออกตามซอกซอยตามแนวเสนแบงเขตกำแพง 
ที่ครั้งหนึ่งเคยแบงแยกเมืองหลวงแหงนี้ออกเปน 
2 เขตแดน เพ�่อทำความรูจักอดีตพ�้นที่ที่เคยถูก
เร�ยกวา “เบอรลินตะวันออก” ให ใกลชิดที่สุด 
วากันวา ครั้งหนึ่งในอดีต ผูที่ตองการจับจอง
เปนเจาของเจารถยนตไซสมินิที่รอบคันเต็มไป
ดวยรอยข�ดขวน บูบี ้และแคบเสยียิ�งกวาแคบคนันี ้
ตองเขาคิวรอคอยนานถึง 15 ปเต็ม กวาจะได 
ครอบครองเปนเจาของทารบี้นอยซึ่งทำจาก 
พลาสติกผสมคอตตอนไฟเบอรคันนี้กับเขาสัก 
คนัหนึง่ ดวยวาทารบีค้อืพาหนะเพ�ยงอยางเดยีว 
ที่รัฐบาล DDR (เบอรลินตะวันออกในตอนนั้น) 
อนุญาตใหประชาชนสามารถจับจองเปนเจาของได

 จ�ดหมายปลายทางของฉันในวันนี้คือสถานที่ 
ที่นอกจากจะไดชื่อวา “แปลกตา” แลวยังเปนที่ที่ 
ฉันรูสึกวาควรคาแกการไดมาเย่ียมมาเยือนท่ีสุด 
แหงหนึ่งในกรุงเบอรลิน ดวยวาแมทั่วทั้งตัวเมือง 
หลวงแหงการผสมผสานที่ไรซึง่ความเปนเยอรมนั
ที่สุดแหงนี้จะรายลอมไปดวยสถานที่สำคัญทาง
ประวัติศาสตร ไมวาจะเปนประตูบรันเดินบวรก, 
กำแพงเบอรลิน, ถนนแบรน เนาเวอร สตราเซ 
ที่แบงแยกตัวเมืองออกเปนสองฝากฝง และ 
พ�พ�ธภณัฑระดบัเว�ลดคลาส เปนตนวา พ�พ�ธภณัฑ 
เยอรมนีตะวันออก, พ�พ�ธภัณฑเช็คพอยสชารลี 
หร�อแมแตพ�พ�ธภัณฑยิวที่แสนโดงดัง ทวาไมมี 
อะไรที่จะเหมาะสมกับตำแหนงอนุสรณสถาน
แหงการ “สารภาพบาป” ไดดีเทากับจ�ดหมาย 
ปลายทางของฉันในวันนี้…แน ๆ 

 คอนกร�ตสีดำทะมึน จำนวน 2,711 แทง ที่ถูก 
สรางข�้นบนพ�้นที่กวา 19,000 ตารางเมตร ใจ 
กลางกรุงเบอรลิน เร�ยงรายกันเปนแถวตอเนื่อง
บนพ�้นที่สูง ๆ ต่ำ ๆ ราวกับกำแพงคลื่นโดมิโน  
ชวนใหอดสงสัยและตั้งคำถามตอไปไมไดวานี่คือ 
ที่ไหน? และสิ�งที่เห็นอยูเบื้องหนาคืออะไรกันแน?

FINDING EYE CANDY

In the pursuit of design
พาไปตามหาที่เที่ยว ที่เกี่ยวกับดีไซน

by Ploy Mallikamas
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ภายใตภารกิจ Final Solution นั้นโหดรายเกิน 
กวาที่ฉันจะบรรยายดวยตัวอักษรใด ๆ ไดหมด 

 ตัวหนังสือจากจอว�ดิโอที่ฉายอยูดานขาง ๆ 
ชวยใหฉันจินตนาการเห็นภาพความโหดราย
ตาง ๆ ไดชัดเจนยิ�งข�้น ดวยขอความที่ระบุไววา 
การอานชื่อของชาวยิวผูโชครายที่เสียชีว�ตจาก 
ภารกิจอันแสนโหดรายคร้ังน้ี ตองใชเวลานานถึง 
6 ป 7 เดือน และ 27 วัน จึงจะขานชื่อพวกเขา 
เหลานั้นไดหมด…

 ตัวหนังสือยึกยือลายมือของเด็กนอยวัย 5 
ขวบ ที่บรรจงเข�ยนคำลาครั้งสุดทายไว ในเศษ
กระดาษทิชชูแผนจิ�ว  สะกิดตอมความเขมแข็ง
ของฉัน…ใหเดินทางมาถึงจ�ดสิ�นสุด  

 แนนอนวา แมจะหันหลังโบกมืออำลา
โฮโลคอสต ณ กรุงเบอรลิน มาไกลแคไหน หาก 
แตทวาฉันยังจำมันไดติดตาตราบจนทุกวันนี้ 

 “พอครับ…อีกไมนานเขาคงพาเราไปฆาแลว
ผมรักพอ…สวัสดีครับ”

ครั้งสำคัญที่ยิ�งใหญที่สุดในประวัติศาสตรโลก  
ที่มีชื่อรหัสปฏิบัติการในครั้งนั้นวา “การแก 
ปญหาชาวยิวครั้งสุดทาย” (Final Solution)

 ขบวนการลางชาติพันธุของพรรคนาซี มีเปา
หมายหลักอยูที่ “ชาวยิว” ที่อาศัยอยูในทว�ป
ยุโรป โดยเร�่มตนอยางเปนทางการในป ค.ศ. 
1933 เมื่อฮิตเลอรข�้นปกครองประเทศ ฮิตเลอร
ไดโยนความผดิและปญหานานาประการทีเ่กดิข�น้ 
ในเยอรมันในชวงเวลานั้น ไมวาจะเปนเร�่องของ 
เศรษฐกจิตกตำ่, เหตกุารณไฟไหม, การพายแพ 
ในสงครามโลกครั้งที่ 1 และอีกนานาประการ 
โดยประกาศกราววาตนเหตุของปญหาลวนแลว 
แตมาจากชาวยิวทั้งสิ�น รายละเอียดจากศูนย 
ขอมูลที่หลบอยูใตสวนคอนกร�ตโฮโลคอสตคือ 
คลังสมบัติที่ไมมีใครอยากเปด…ดวยวาขอมูล 
ทุกขอมูลที่รวบรวมอยูในศูนยขอมูลแหงนี้ลวน 
แลวแตเตม็ไปดวยบาดแผลฉกรรจจากการกระทำ 
ที่แสนจะโหดรายของสิ�งมีชีว�ตที่เร�ยกตัวเองวา 
“มนุษย” 

 ภาพความเปนอยูของชาวยวิทีถ่กูกระทำชำเรา 

 ชองวางระหวางแทงคอนกร�ตที่เปดโอกาสให 
คนเพ�ยง 1 คนเดินผานไปมาไดอยางพอดีตัว  
ทามกลางเสาคอนกร�ตสงูสดีำทะมนึ ชวนใหรูสกึ 
อางวางโดดเดี่ยว…อยางถึงที่สุด ขณะเดียวกัน 
เสียงฝเทาที่ดังแววอยูจากปลายทางอีกฝากฝง 
ของเสาคอนกร�ตหนา กช็วนใหรูสกึวา…กำลงัม ี
ใครบางคนสะกดรอย…เดินตามหลังเราอยู 

 …ยิ�งไดเดนิวนเว�ยน อยูในเขาวงกตสดีำทะมนึ 
แหงนี้ ก็อดรูสึกไมไดวา ยิ�งขาดอากาศหายใจ 
ราวกับวากำลังดำดิ�งลงสูกนมหาสมุทรอันแสน 
เว�้งวางกวางใหญ ลึกลงไปเร�่อย ๆ ราวกับจะไม 
รูจักจ�ดสิ�นสุด…

 โฮโลคอสต (Holocaust - The Memorial to 
the murdered Jew of Europe) อนสุรณสถาน 
ที่สรางข�้นเพ�่อรำลึกถึงคนยิวในยุโรปกวา 6 
ลานคน ที่เสียชีว�ตจากเหตุการณเขยาขวัญ 
จากการถูกฆาลางเผาพันธุในชวงสงครามโลก
ครั้งที่ 2 ภายใตการปกครองแบบเผด็จการสุด 
โตงและการเหยียดชนชาติอยางบาเลือดของ 
อดอลฟ ฮิตเลอร (Adolf Hitler) โศกนาฏกรรม
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Story
by
Ploy
Mallikamas

The Last Goodbye.

 It was grey and rainy when I arrived in Berlin, the capital of 
Germany, yet, paradoxically, it is known as the least German of 
all German cities. My tiny Trabi car, which was once an object of 
desire in East Germany, made its way down alleys along the 
former Berlin wall and boarder, heading deep into Berlin’s 
intrigueing past. This melting pot of a city boasts a vast array of 
interesting historical places to visit, from the Brandenburg Gate, 
to the remains of the Berlin Wall, the world class DDR Museum, 
the famous Jewish Museum and many more notable attractions.
The destination that drew me in on that day was chosen as a fitting 
memorial to human suffering. Standing in front of me was 2,711 
dark concrete slabs, in varying heights and arranged in a grid 
pattern in an uneven wave field that covers an area of 19,000 m2.  

 Walking through this maze creates such a sense of getting lost 
and desolation that it felt as if I was running out of air and sinking 
deeper and deeper into a black ocean.The Holocaust Memorial, 
also known as  the Memorial to the Murdered Jews of Europe, is a 
monument to the genocide of 6 million Jewish people during WWII, 
code named - the Final Solution and led by Adolf Hitler and the 
Nazi party. Below the Memorial, there is a permanent exhibition 
providing information about the murder victims. Names and stories 
are projected onto the VDO walls vividly evoke some of the 
unspeakable horror that was the Holocaust. One of the installations 
pointed out that it would take a total of 6 years, 7 months and 27 
days to read the names of all the known victims. 

  A hand - written note from a 5-year- old boy to his father had a 
particular impact on me. Even though it was a while ago what it 
said on that piece of paper is still fresh in my memory:

 “Daddy, soon we will be killed. I love you. Goodbye…”
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 Working with an awkward space under 
stairs is a challenging job. It often becomes 
a place for storage or a dead space not 
worth investing anything into. But today 
we visit a fabric designer’s shophouse 
and take a look at her ideas about how to 
turn the under stairs space into a funky- 
looking pantry. 

 The home owner is a frequent tea 
drinker, so this corner functions as a 
counter bar for preparing drinks for 
herself and visitors. Cream - colored 
mosaic tiles are used for the countertop 
providing a clean look while dark-colored 
cabinetry underneath discreetly blends in 
with the wall. Opting for a small fridge and 
a small sink is the perfect call for dealing 
with the height issue. The black and white 
checkered floor gives a pop of contrast to 
the deep blue wall. A graphic fabric wall 
hanging, that changes in conjunction 
with the designers new collection, adds 
a bold and colorful signature zing to this 
corner.

 หนึ่งในมุมที่เปนปญหาสำคัญในการแตงบาน
ก็คือพ�้นที่สามเหลี่ยมที่อยูใตบันไดที่ไมวาจะกม 
หร�อเงยยังไงก็อาจจะชนได หร�อถาปลอยทิ�งไว
นานก็อาจจะเปนที่หมักหมมของสิ�งสกปรก 
รวมทั้งอาจมีสัตวเลี้ยงไดโดยไมรูตัว โดยเฉพาะ
บานที่เปนตึกแถวซึ่งถือวาเปนพ�้นที่ปราบเซียน 
การออกแบบพ�้นที่ใตบันไดสวนใหญที่พบจึงมัก
จะทำเปนหองเก็บของ หร�อไมก็ชั้นวางของเพ�่อ
อุดชองโหวบร�เวณบานใหหมดไป และสวนใหญ
เจาของบานมักจะคิดวาเปนมุมอับที่ไมอยากไป 
ลงทุนอะไรมากนักเพราะใชงานอะไรไมได 

 แตในวันนี้เรามีไอเดียที่จะนำมาเสนอ โดยได
ไปเยี่ยมชมบานของนักออกแบบลายผาที่ตัว 
อาคารเปนตึกแถวเกาเล็ก ๆ แตอัดแนนไปดวย 
สีสันและไอเดียที่นาสนใจมากมาย ซึ่งหนึ่งในนั้น 
ก็คือการปรับพ�้นที่ใตบันไดใหกลายเปน Pantry
เล็ก ๆ สำหรับใชงาน โดยนิสัยสวนตัวของเจาของ
บานจะเปนคนชอบอะไรที่มีสีสันและเปนคนที่
สนใจในรายละเอียดคอนขางมาก แถมอุปนิสัย
สวนตัวเปนคนที่ชอบดื่มชาตลอดเวลาในการ
ทำงาน และเปนคนที่ไมทำอาหาร Pantry ที่
เกดิข�น้จงึม ีFunction ทีเ่หมอืนกบั Counter Bar 
เล็ก ๆ ที่ไวคอยบร�การเคร�่องดื่มใหกับตนเอง 
และคนที่มาติดตองาน ดวย Function และการ 

ใชงานที่ลงตัวโดยการกอ Counter แบบงาย ๆ 
แทนที่จะกรุหินก็เปลี่ยนมากรุโมเสกสีคร�มแทน 
เพ�่อให Counter ดูลอย และไมทึบจนเกินไป ดาน 
ลางมีตู ไมสำหรับเก็บของจ�กจิกที่ไมตองการโชว 
ยอมสเีขมเพ�อ่ใหกลนืไปกบัผนงั และทำให Counter 
ดลูอยเดนออกมา มีอางลางมอืขนาดเลก็และการ 
จัดวางตูเย็นขนาดเล็กที่ลงตัว โดยวางไวในมุมท่ี 
อยูใตบนัได ซึง่ชวยในเร�อ่งของการแกปญหาศรีษะ 
ชนบันไดในขณะที่เดินเขาไปใชงาน Pantry สิ�งที่ 
ทำใหมุมนี้ดูเดนสะดุดตาที่สุดก็คือสีน้ำเง�นเขมที่ 
ตัดกับพ�้นกระเบื้องสีขาวดำลายขาวหลามตัด 
โดยม ีGraphic Wall ลายผาซึง่เจาของบานเปนผู 
ออกแบบลายผาเอง โดยสามารถทีจ่ะปรบัเปลีย่น 
ไดตลอดเวลาตาม Collection ใหม ๆ ทำใหดกูีท่ี 
ก็ ไมรูสึกเบื่อ เทานี้ก็ทำใหพ�้นที่ใตบันไดกลายมา 
เปนพ�้นที่ที่นาสนใจไดอีกมาก

CATCHY KITCHEN

Kitchen Inspiration
สรางแรงบันดาลใจ ดวยหองครัวเกไก 

by Mengju
Photos : Kittimages

CATCHY

KITCHEN
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 เปนเร�่องยากที่จะคาดเดาไดวาไอเดียดี ๆ จะ 
เกิดข�้นที่ไหน เมื่อไหร แตเปนไปไดวาชวงเวลาที่ 
เรากำลงัทำใจเบา ๆ ปลอยใหสมองคดิแบบไมตอง 
เคนนี่แหละที่ทำใหเราป�งความคิดดี ๆ ข�้นได โดย 
เฉพาะระหวางมื้ออาหารที่เรากำลังเพลิดเพลิน
จากการซึมซับรสชาติในจาน และดื่มด่ำกับ  
สุนทร�ยสนทนา ถึงแมวารานอาหารหลายแหง 
อาจเตม็ใจหยบิยืน่ดนิสอใหคณุข�ดเข�ยนลงกระดาษ 
รองจานของพวกเขาอยูแลว แตจะมีสักกี่คนที่ 
อยากหยิบผลงานเปอนคราบซอสมะเข�อเทศใส 
กระเปากลับบานกันละ 

 สมดุเลมนีช้วยเตมิเตม็ในสิ�งทีเ่รากำลงัมองหา 
ยามปกต ิDining Agenda อาจเปนสมดุเลมหนึง่ 
ท่ีเราพกติดตัว เม่ือถึงเวลาอาหารมันก็สามารถ 
แยกรางกลายมาเปนกระดาษรองจานแสนนารกั
หลากสสีนัได ระหวางบร�เวณลวดลายแพทเทริน 
และพ�้นที่ชอรตโนตของแผนกระดาษจะมีรอยปรุ 
ชวยใหฉกีโนตของคณุออกจากกระดาษรองจาน 
กลับบานไดอยางสบายใจ ที่ทำใหเราปลื้มสมุด 
รองจานเลมนี้ข�้นไปอีกก็ตรงไอเดียนารักบนปก 
ซึ่งทำจากไมยังถูกดีไซนฉลุเปนมีดและสอมเผื่อ
ใหเราไว ไปใชในยามฉุกเฉินอีกดวย

วาระการประชุม
เร�่อง
ข�อความบนโต�ะอาหาร

 Dining Agenda เปนผลงานการออกแบบ 
รวมกนัระหวาง Sara Ferrari และ Marcella Fiori 
สองสาวดไีซเนอรชาวอติาเลยีน ผลงานชิ�นนีข้อง 
พวกเขาได ไปสรางความตื่นตาตื่นใจในความ 
นารักนาใช ใหผูเขาชมงานเห็นมาแลวในงาน 
ICFF (International Contemporary Furniture 
Fair) ที่นิวยอรค ประเทศสหรัฐอเมร�กา เมื่อป 
2009 ที่ผานมา โดยจัดแสดงในสวนของ 
Designboom Mart 

 สมุดที่คุณเห็นไมไดเปนแคศูนยรวมของ 
กระดาษร�ไซเคิล ที่มากไปกวานั้นคือแหลงบรรจ� 
ความคิดร�เร�่มที่อาจนำมาซึ่งขอสรุปบันทึกการ 
ประชุมกับลูกคารายใหญ เช็คลิสตสิ�งที่ตองทำ
ในวันพรุงนี้ อาจทำใหเกิดความคิดสรางสรรค 
บันดาลใจในการใชชีว�ต แมกระทั่งอาจเปนจ�ด 
เร�ม่ตนทีท่ำใหเบอรโทรศพัททีห่ลนอยูบนกระดาษ 
รองจานนำพาใครดี ๆ สักคนเขามาในชีว�ตคุณก็ 
เปนไดนะ 

EAT MEETS ART

Delicious Design
ดื่มด่ำกับดีไซน ที่มาพรอมความอรอย

by Kahn
Photos : www.dezeen.com, www.saraferraridesign.com
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 You never know when some best ideas will come charging out. They are though probably more likely to happen 
when you mind is relaxed, like when you are in the middle of enjoying a meal. In this case, make sure you have your 
Dining Agenda ready for capturing these great food inspired thoughts.

 The Dining Agenda is a book of disposable patterned placemats with a space intended for note - taking. Simply 
tear off along the perforation lines to use the placemat. After writing down notes or ideas, don’t forget to tear them 
off before throwing away the rest of the mat. It’s even more fun as the book has a wooden cover with an emergency 
set of cutlery.

 The Dining Agenda is a design collaboration by Italian designers, Sara Ferrari and Marcella Fiori. It was presented 
during the ICFF (International Contemporary Furniture Fair) in New York as part of the Designboom Mart.
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A conversation with
a Thai Interior designer,
Somchai Jongsang.

DESIGN DIALOGUE

A conversation with a Thai Designer
คุยคนหาแรงบันดาลใจ กับสถาปนิกและนักออกแบบไทย

by Cristina
Photos : Kittimages, Somchai Jongsang
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 Design Dialogue ฉบับนี้เรามาทำความรูจัก
กับคุณสมชาย จงแสง แหง DECA ATELIER ซึ่ง 
เปนทั้งผูดูแลงานออกแบบ Design Director และ 
Managing Director รวมถึงเปนอุปนายกสาย 
ว�ชาชีพของสมาคมมัณฑนากรแหงประเทศไทย 
และยังไดรับเชิญไปชวยสอนและบรรยาย รวมถึง 
ตรวจว�ทยานิพนธทั้งมหาว�ทยาลัยของรัฐและ 
เอกชน
 “งานหลักของผมคือทำออฟฟ�ศ DECA 
ATELIER แลวกช็วยงานสมาคมฯ ในสวนว�ชาชพี 
ซึ่งตองดูแลสมาชิกทุกรุน ตั้งแตรุนเล็กที่ยังเร�ยน 
หนงัสอื เร�ม่ทำงาน จนไปถงึรุนใหญ ดงูานประกวด 
แบบตาง ๆ นอกเหนือจากงานเหลานี้ก็มีชวย 
กิจกรรมทางศาสนา ไดออกแบบ วัด เจดีย และ 
สถานปฏิบัติธรรมตามแตโอกาสครับ” คุณ 
สมชายเลาอยางอารมณด ีเมือ่เอยถงึกจิกรรม 
นอกเหนือจากงานหลักที่ไดทำ
 
คณะมัณฑนศิลป�และชีว�ตในรั้วมหาว�ทยาลัย
ศิลปากร 
 “ผมภูมิใจมากที่ไดเร�ยนที่นี่ ตอนที่เร�ยนอยู
อาจจะยังไมรูสึกมาก แตมาวันนี้ผมรูสึกวา 
ความเปนศิลปากรในตอนนั้นมันเขมขนมาก
ซึ่งคงหาไมไดอีกแลวในตอนนี้ เดินไปไหนทุกที่
เต็มไปดวยศิลปะ ทั้งสถานที่และผูคน เปนที่รวม
ของคนที่ชอบศิลปะและการออกแบบจร�ง ๆ และ 
ผมโชคดีท่ีไดมีโอกาสเปนสวนหน่ึงของศิลปากร”
 
ที่มาของ DECA ATELIER
 “ตอนเร�ยนผมทำงานไปดวย เลยไมไดกังวล

 แตอยางไรกต็าม แนวทางการออกแบบตกแตง 
ภายในยังคงใหความสำคัญกับการใชงาน และ 
ความชื่นชอบของลูกคาเปนสำคัญ คุณสมชาย 
เชื่อวาคนเรามีเร�่องของอารมณ ความรูสึก เขา 
มาเกี่ยวของอยางมาก ถาเราสามารถทำในสิ�งที่ 
เขาตองการได ซึ่งบางครั้งลูกคาอธิบายออกมา 
ทั้งหมดไมได แตเมื่องานสำเร็จ ลูกคาชื่นชอบ 
ก็คือรางวัลที่แสนยิ�งใหญสำหรับนักออกแบบ 
 
ลูกค�าคือองค�ประกอบหลัก
 “ลูกคาควรรูวาตัวเองตองการอะไร เพราะ
จะทำใหตอบโจทยไดอยางชัดเจน เชน ถาลูกคา 
บอกวาอยูคอนโด แลวชอบทำอาหารโดยเฉพาะ
อาหารไทย กลิ�นจะเปนเร�่องแรกที่เราตองดู ดูวา 
ระบบคอนโดเขามีเร�่องการหมุนเว�ยนอากาศ
อยางไร ทำอาหารไทยวสัดคุรวัทีใ่ชจะเปนอยางไร 
ตองทนทานแคไหน เปนการทำอาหารหนัก ตม 
ผดั แกง ทอด เลยหร�อเปลา สิ�งทีจ่ะตามมาทหีลงั 
คือหนาตา หร�อที่คนจะเร�ยกวาสไตล หนาตาจะ 
เปนอยางไร คือลูกคาตองมีสิ�งที่ตัวเองตองการ 
ที่ชัดเจนมาก ๆ ก็จะยิ�งดีกับผูออกแบบ”
 “ทำงานจนมาถึงตอนนี้ลูกคาอาจจะพอเห็น
ภาพแลววางานของผมแนวไหน หร�อเคยเห็น
งานกันมากอน จร�ง ๆ ผมอาจจะทำไดมากกวา
ที่ลูกคาเห็น แตเขาอาจจะมีภาพบางอยางกับ
เรามากอน ผมไมไดจำกัดวาทำเฉพาะทำงาน 
บาน หร�อออฟฟ�ศ เพราะทุกอยางคือการ 
ออกแบบ แตละคนกพ็ฒันาว�ธกีารและม ี“ภาษา” 
ทีเ่ปนรปูธรรมของตวัเอง ซึง่จะทำใหงานมคีวาม 
แตกตางกันออกไป”

วาจบแลวจะไปทำงานที่ไหน หร�อทำอยางไร 
แคคิดตอนเร�ยนจบวา ออฟฟ�ศแบบไหนที่เรา
อยากเขาไปทำ ออฟฟ�ศเล็กหร�อออฟฟ�ศใหญดี 
ตอนแรกคิดวาทำออฟฟ�ศเล็ก ๆ ดีกวา เราจะได
ทำงานออกแบบจร�ง ๆ เพราะถาออฟฟ�ศใหญ 
งานออกแบบอาจจะไมถึงมือเรา จนทำไปสักพัก
หนึ่งอยากลองไปทำงานออฟฟ�ศใหญ เพราะ
เราตองการเขาใจองคกร การบร�หารจัดการ 
ที่เปนระบบ ที่จร�งแลวผมชอบทั้งคูนะ แตมันข�้น
อยูกับวา ณ วันนั้นเราตองการอะไร กอนที่จะ
ทำออฟฟ�ศตัวเองก็มีรุนพ�่ชวนไปหุนจนสุดทาย
ก็มาทำเอง”
 “DECA มาจาก Decorative Arts คือคณะ 
มัณฑนศิลปครับ และตอนหลังผมไดมีโอกาส 
ทำงานสถาปตยกรรมทั้งภายนอกและภายใน A 
จึงเปนทั้ง Arts และ Architecture สำหรับคำวา 
ATELIER หมายถึงหองทำงานศิลปะ แตคน 
สวนใหญก็เร�ยกเราสั้น ๆ วา DECA ครับ”
 
การออกแบบตกแต�งภายใน ในแบบคุณสมชาย
 “ตั้งแตตอนที่ผมเร�ยน จร�ง ๆ มัณฑนศิลป 
หร�อ Decorative Arts เนนการออกแบบตกแตง 
ภายในที่มีรายละเอียดปลีกยอยมาก แตผมมี 
แนวคิดการออกแบบภายในที่แตกตางออกไป 
ผมสนใจงานออกแบบทีม่คีวามเร�ยบงายมากกวา 
เปนแนวทางที่เร�ยกวา Interior Architecture ซึ่ง 
เปนสวนหนึง่ของงานสถาปตยกรรมทีต่อบโจทย 
การใชพ�้นที่และการจัดวางองคประกอบในพ�้นที่
นั้น ๆ มากกวาที่จะเปนการตกแตงภายในที่เนน
ความงามดวยการประดับประดา”
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 “เรามีศักยภาพครบถวน ทั้งธรรมชาติ 
อาหารการกิน ผูคนที่รอโอกาส พ�้นฐานเรา
ดีอยูแลว ผมคิดวาศักยภาพเราอยูในระดับท่ี 
พัฒนาได แตเราตองทำใหเปนสากล เราอาจจะ 
ไมเคยทำกนัจร�งจงั ซึง่ตองอดทนทำกนัยาวนาน 
เปนสิบปแบบที่ญี่ปุนทำได สินคาและความเปน 
ญี่ปุนกลายเปนอีกหนึ่งมาตรฐานที่ไดรับการ 
ยอมรับในระดับสากล แตที่เราทำไมถึงเพราะไม 
จร�งจังและเปนการทำตามกระแสมากกวา ซึ่งก็ 
วนเว�ยนกันไปมาแบบนี้”

 ทายสดุทีค่ณุสมชายไดเหน็ความเปลีย่นแปลง 
ทีด่ขีองคนรุนใหม คอืความไมยดึตดิ พรอมจะรบั 
สิ�งใหมที่เปลี่ยนแปลง เพราะฉะนั้นสำคัญที่สุด 
คือผูนำซึ่งตองมีนโยบายที่ชัดเจนและทำจร�งเพ�่อ 
ใหเปนการเปลี่ยนแปลงที่ดี ยั่งยืน และตอเนื่อง 
จนประสบความสำเร็จใหสมกับความพรอมและ 
ขอไดเปร�ยบที่เรามี 
 

กันหร�อเปลา สิงคโปร มาเลเซีย เว�ยดนาม 
ทำการตลาดหมด ทีนี้ก็มาอยูที่เราละวาใครจะ
พัฒนากวา มีกลยุทธที่มากกวา ซึ่งเปนการ
ออกแบบที่ตอบโจทยการตลาด แลวถาเปดการ
คาเสร� โดยความนาจะเปนแลวงาน Commercial 
ควรจะมากข�้น งานที่เปนผูนำที่ทำมาแลวคนอื่น 
ทำตาม มีกรอบความคิดที่ชัดเจน มักเปนกลุม 
ยอยทีต่องการขายความแตกตางซึง่จะไมสามารถ 
แขงราคาได ตองแขงทีค่ณุภาพ กค็อืงานออกแบบ 
ที่ใหมากกวาความตองการทางการตลาด”

 “ในปจจ�บันสิ�งที่สังเกตไดคือมีความเหมือน
เกิดข�้นบนโลกนี้เหมือนกันจนแทบแยกไมออก 
วางานนี้ออกแบบที่ไหน ใครทำ ไมวาจะเปนงาน 
สถาปตยกรรม ผลิตภัณฑ หร�องานกราฟ�ก 
เพราะฉะนั้นก็ตองกลับมาหาความแตกตาง  
เร�่มตนที่ตัวเรา รากเหงาของเรา ประเทศเรา 
ทำไมถึงตองใหคนไทยทำ หร�อดีกวาอยางไร 
เราตองหาความตาง หาขอดีที่จับตองได”

 “สวนที่ยากที่สุดสำหรับผมก็คือการทำ 
ความเขาใจกับลูกคา การใหลูกคาพ�ดทั้งหมด 
ใหเราเขาใจ ทั้งการทำใหลูกคาเขาใจเรากับเมื่อ 
ทำงานไปแลววาทำไมเราถึงเลือกว�ธีการแบบนี้ 
ในการออกแบบ เพราะบางอยางเปนรูปธรรม 
ตอบได เชน หองรับประทานอาหารตองการ 
ที่นั่งจำนวนเทาไร แตบางอยางตองตอบดวย 
ความรูสึก เชน ทำใหหองรูสึกอบอุน” 

วงการออกแบบเมืองไทยกับ AEC
 “ตลาดเกิดจากความตองการของสังคม 
เพราะฉะนั้นการออกแบบก็ตองตอบโจทยของ 
สังคมดวย โดยทางการตลาดแลวลูกคาให
ความสำคญักบัผลลพัธทางการตลาดมากกวา 
อยางอื่น ลูกคามองงานออกแบบ Interior เปน 
Product แลวก็ดูการตลาด ใชทุนเทาไหร 
ขายใคร อยางไร นั่นคือสิ�งที่มันเปนโดยทั่วไป 
เพราะฉะนั้นนักออกแบบรุนใหมที่จบมาควรจะ 
เขาใจตรงนีด้วย ถามวาแลวสงัคมอืน่ใชว�ธเีดยีว
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 In this edition of Design Dialogue we introduce you to Khun 
Somchai Jongsang, the design director and managing director 
of DECA ATELIER and the vice president of the Interior Designer's 
Association of Thailand. He is also a special lecturer at various 
private and public institutions and is part of the thesis examiner’s 
board. Although Khun Somchai’s primary work is at DECA 
ATELIER, he plays a very active part in the Interior Designer’s 
Association, working with students, new members, and all the 
way up to already successful designers. He acts as an advisor 
and a judge at competitions. He enjoys being involved in 
many various activities and has also designed temples and 
meditation centers. 

Interior design faculty and life at Silapakorn University
 “I am very proud to have studied there, although I might not 
have felt it at that moment when I was a student. Art was all 
around us, the place itself, the people we met. Silapakorn was 
where art lovers gathered to create real design work. It is not 
so much like that today.”

The origin of DECA ATELIER
 “In the beginning I wanted to work for a small firm. In my 
mind all I wanted to do was design and if I worked for a big 
company, I thought, I would not get to do what I wanted. But 
later I moved to a bigger company so that I could learn the 
management side of the business and this has led me to start 
up my own design studio. 
 DECA comes from the words Decorative Arts, which is 
another word for interior design. Later I had the chance to 
work in both the architecture and interior design fields so the 
A now stands for Arts and Architecture. Atelier means an 
office for the arts. Most people refer to us simply as DECA.”

Interior design in the style of Khun Somchai
 “Back in school decorative arts meant creating designs that 
were quite elaborate with many details. For me, I prefer design 
that is more minimalistic in the style that is referred to as 
Interior Architecture, which takes into account space and 
function rather than decoration. Aside from the function, what 

is also important is creating design that realizes what the 
customer wants but isn’t necessarily able to put in words. In 
the end our greatest reward is to be able to earn our customer’s 
satisfaction.”

The client is most important
 “A client should know what he/she wants. The more details 
they provide us the better. For example, in designing a condo 
it is very helpful if the client tells us that they like heavy cooking, 
so we know that we will have to install a good ventilation 
system. After finding out how the space will be used we will 
have to discuss the client’s budget followed by their preferred 
style of decoration. The most challenging part of this work is to 
be able to communicate with clients about why we use certain 
elements in our work and to be able to convey the abstract 
concepts of style and emotions created by the design.”

Interior design in Thailand and the AEC
 “A market is created from social demands. Design work is 
also a product that should be a potential solution for meeting 
social needs. How I see it is that the AEC will give rise to 
increased demand in commercial design work. A smaller 
portion of the market will gravitate towards the stylistic work 
where price is not the main factor in competing but rather 
creativity and who is able to come up with newer design 
solutions.
 Nowadays, when you look around (Thailand) everything 
appears pretty much the same with no individualistic style, 
whether it be in architecture, product, or graphic design. It is 
essential that we look into ourselves, where we came from 
and come up with something that will set us apart from other 
countries. We are a country rich in natural and human resources 
and there is potential growth. But it is important that we maintain 
international standards and not just follow global trends. I do 
feel there is positive change in the newer generation because 
it is more flexible and open to change. What we need now is 
strong leadership that will bring about constant growth in the 
industry to complement our abundant resources.” 
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อาชีพ : พนักงานออฟฟ�ศ
เพศ : หญิง
Occupation : Office Worker
Sex : Female

เสพติดของหวานและน้ำนานาชนิด
Addicted to sweets and drinks

น้ำนานาชนิด สลับดื่มชวงบาย ๆ
Various afternoon refreshments

น้ำเปลาขวดเดียวที่มีอยู
จัดเปนของหายากของตูเย็นนี้

The only bottle of water
found in this fridge

เคก เคก เคก โห !!!
Cake, cake and more cake

ชาโนน นี่ นั่น ซื้อไปเร�่อย ๆ
ทุกครั้งที่เดินผาน

Assorted kinds of iced tea

ซาลาเปาไสคร�ม ซื้อที 2 กลอง (ใหญ)
ตุนไวเปนอาหารวางประจำวัน
Two boxes of cream buns

for daily snacks

YOU ARE WHAT YOU FREEZE

Find out what’s in the fridge
แชะตูแช คนหาแงมุมที่บอกความเปนคุณ

by Paparazzi
Photos : Kittimages
Illustration : Ae Bambies

YOUARE

WHATYOUFREEZE
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น้ำสม เคร�่องดื่มที่ชอบสุด ๆ
ตองการความสดเสมอ 
เลยเก็บไวในชองฟร�ซ
Fresh orange juice
- the favorite of all

ขาวกะเพราหมูสับ
อาหาร S.O.S ติดตูเย็นไวเวลาเรงดวน
S.O.S emergency pork basil rice

นมหลากรส
อันนี้ดื่มแทนอาหารเย็น
ซดทีละขวด
Milk in assorted flavors for dinner 

Mc ของกินเลนมื้อดึก 
เผื่อหิว โดยเฉพาะตอนนอนไมหลับ
Midnight snacks

ชานมไขมุกของโปรด 
อันนี้สังเกตไดจากที่มีเยอะ
A stock of bubble tea
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 “ถาอยูเมืองไทยได ก็อยูอิตาลีได ” เปนความ
จร�งคะ แตดิฉันจะตองขอยกตัวอยางวาเมืองไทย 
สำหรับดิฉันหมายถึงกรุงเทพมหานคร เมือง 
หลวงฟาอมรของเรานะคะ อาจจะทำใหคณุผูอาน 
เห็นภาพไดงายข�้น

 “โจรเยอะนากลัว” “เผลอไมไดเลยนะของหาย
เลย” “เราโดนขโมยของในโรงแรม” นีค่อืสิ�งทีด่ฉินั 
ไดยินมาจากผองเพ�่อนและคนรอบตัวที่เคยไป 
เยือนอิตาลี แลวดิฉันจะตองไปในฐานะนักเร�ยน 
เดินทางคนเดียวครั้งแรกในชีว�ต ความหวั่นว�ตก 
เกิดข�้นในใจไป 10% แตดิฉันก็ ไมไดมีตัวเลือกที่ 
จะไมไป แคคิดวาจะทำอยางไรดีกวา เพราะทุนที่ 
ไดมานี่เปนทุนใหเปลา ไมตองใชคืน แลวดิฉันจะ 
ปฏิเสธไดอยางไร

 ดิฉันไมปลอยใหความว�ตกจร�ตว�่งในใจนาน 
จึงสายตรงไปถาม “เซียนอิตาลี” ทานหนึ่งวา 
“ขนาดนั้นเลยหร�อ” เซียนตอบดิฉันสั้นๆ คำแรก
วา “มีสติ” และถามดิฉันกลับวา อยูกรุงเทพ 
อยูเมืองไทย วางของทิ�งไวที่หัวลำโพงไดหร�อไม 
ดิฉันจึงไดสติจร�ง ๆ และขออวดสักเล็กนอยวา
ตลอดระยะเวลาที่อยูที่โนนของดิฉันอยูครบดี

ทุกสิ�ง เพราะฉะนั้นเชื่อเถอะคะวาควรมีสติ ไม 
ทำตัวร�บรอน ลุกลน ดิฉันพ�สูจนแลว 

 อยูเมืองไทยได ก็อยูอิตาลีได ดิฉันหมายถึง
การใชชีว�ตประจำวันทั่วไปนะคะ แตขอแอบวงเล็บ
เร�่องอาหารไวหนึ่งอยางสำหรับคนที่ติดรสจัด 
แบบอาหารไทย การใชชีว�ตอยูที่นั่นถาเราเร�่ม 
เร�ยนรูภาษานดิหนอย และว�ธกีารออกเสียงภาษา 
อังกฤษในแบบอิตาเลียน ชีว�ตจะสนุกมากคะ 
ดิฉันฟ�นธง เพราะโดยพ�้นฐานแลวคนอิตาเลียน 
ก็เปนคนสนุกสนาน เฮฮาเหมือนคนไทย แตเขา 
อาจจะไมได ใจดียิ�มกับคนตางชาติแบบเรา แต 
ลองถาเราพยายามทีจ่ะสือ่สารกบัเขาใหได ดฉินั 
กลาทาวาคุณจะไดรับความพ�เศษในการใชเวลา
อยูที่นั่น ไมวาจะเปนการทองเที่ยว ศึกษา หร�อ 
ทำงาน

 ความเห็นสวนตัว ดิฉันมองวาคนที่โนนไมได
พยายามอยากพ�ดภาษาอังกฤษเหมือนกับบาน
เรา เพราะฉะนั้นดิฉันแนะนำใหลองพ�ดอิตาเลียน 
แบบงาย ๆ ในกรณีที่ตองสื่อสารกับคนทองถิ�น 
นะคะ ไมใชไปตามหางหร�อสถานท่ีแหลงทองเท่ียว 
ตัวอยางงายที่สุดคือตามบารกาแฟของเขาคะ 

LA DOLCE VITA

Directly from Italy
อิมพอรตเร�่องราวจากอิตาลี มาใหอานแลวที่นี่

by Senza Titolo
Illustration : Arttawoot M.
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อยูนาน ๆ ทำเอาดิฉันซึมไปเล็กนอยเหมือนกัน 
เพราะความประทับใจและความรูสึกที่ไดรับ 
เหมือนกับวาเราไดไปหาญาติผู ใหญ ยิ�งอยูตาง 
ประเทศคนเดียวดวยแลว ตอมความรูสึกอบอุน 
ยิ�งไวกวาเปนสามเทา

 เร�่องที่ดิฉันติดไว ในวงเล็บเมื่อตอนตนคือ
อาหารที่เปนเร�่องสำคัญมาก ถาจะบอกวา 
“อยูอิตาลีได” แบบเต็มปากเต็มคำเนื่องจาก
ดิฉันไมทานอาหารรสชาติเผ็ดตั้งแตเด็ก และ
ชอบอาหารจำพวกเนย นม เปนทุนเดิม ทำให
ดิฉันไมรูสึกเลี่ยนกับอาหารอิตาเลียนของแท 
มีแคบางชนิดเทานั้นที่เปน “รสชาติที่ไมเขาใจ” 
และทีส่ำคญัไปกวานัน้คอืดฉินัทำอาหารไมเปน ! 

 ขอบคุณโชคชะตาฟาลิข�ต ที่หยอนดิฉันลง 
ถูกประเทศจร�ง ๆ

ดิฉันไดของแถมตลอด เพราะความพยายามที่ 
จะสั่งเปนภาษาอิตาเลียนของดิฉัน บางทีก็เปน 
กาแฟพรอมบิสกิต บางทีก็ ไดเจลาโตที่ดูยังไงก็ 
เยอะกวาคนขาง ๆ บางทีก็ ไดขนมปงกลับบาน 
อกีกอน เพ�ยงแคถามวามนัคอือะไร ดแูลวคลายๆ 
คนไทยไหมคะ ที่เวลาฝรั่งหร�อคนตางชาติ 
พยายามพ�ดภาษาไทย แลวพอคาแมขายใหโนน 
ใหนี่แถมมา เหมือนกันเลยคะ ดิฉันก็พ�สูจนแลว 
อีกเชนกัน

 ความเหมือนที่แตกตางกันคนละคร�่งฟาก็คือ
ความอบอุนของครอบครัวคะ เพ�่อนอิตาเลียน
บอกดิฉันวาครอบครัวของคนที่นี่ตางจาก
ครอบครวัชาวยโุรปแถบนี ้คอืพอลกู ๆ โตข�น้แลว 
ไมจำเปนตองออกจากบานไปอยูเอง จะอยูทีบ่าน 
กบัพอแมก็ไมไดเปนเร�อ่งแปลก ทำใหความอบอุน 
ในแบบครอบครัวมีสูง ทุกบานที่ดิฉันไปเยือน 
ลวนเลี้ยงดูปูเสื่ออยางดี โดยเฉพาะเร�่องอาหาร 
และเคร�่องดื่ม ไมมีขาดตกบกพรองแมแตนอย 
การดูแลแขกบานแขกเมือง อยากใหมาเที่ยว อยู 
บานนาน ๆ สิ�งทีท่ำใหดฉินัรูสกึจ�กอกทกุครัง้คอื 
เมื่อตองบอกลาคุณพอคุณแมของเพ�่อนทุกคน 
ลวนแตทำหนาเศราวาไมอยากใหร�บไป อยากให

041



 I think it can be said that if you can 
survive in Thailand, (meaning Bangkok), 
you can also survive in Italy. Back in the 
day as a student going abroad for the 
first time, I was amply warned about 
thieves and pickpocketers in Italy. But 
one real and valuable piece of advice 
from a local Italy expert that kept me 
from being overwhelmed was to just be 
sensible. Just as you can’t leave your 
belongings unattended at Hualumpong 
station, the same rules apply in Italy. With 
that heads-up in mind, I managed to keep 
every single one of my belongings safe 
and sound for my whole time in Italy. 

 Living in Italy, I found a fun way to 
settle into daily life was by learning to 
speak the language. In Italy locals aren’t 
as smiley or as eager to speak English 
like us in Thailand. However, they do 
appreciate it if foreigners try to speak 
their language. As a foreign student, 
I often got special treatment or some 
freebies when I showed some effort in 
ordering something in Italian. It sounds 

similar to Thailand, doesn’t it when sellers 
can’t resist  throwing in a couple more of 
this and that for farang customers who 
charm them with some Thai. 

 Another similarity between these two 
far-flung countries is their strong family 
ties. My Italian friend told me that it is 
quite common in Italian culture that 
children don’t necessarily have to move 
out of their family home when they reach 
adulthood. Every family of my Italian 
friends that I visited sparked a touch of 
homesickness in a student like me 
because of their impeccably warm 
hospitality. 

 And most importantly, Italy has great 
food which works well with my weak 
spicy food tolerant tastebuds-another 
plus for me. 

 All in all, thanks to destiny I was 
dropped into the right place and survival 
proved to be not as difficult as I was first 
led to believe it would be!  

LA
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เปนรูปธรรมโดยยกตัวอยางหนังที่ไมใชหนัง
ของผมเอง หร�อของคายหนังที่ผมทำงานอยู 
เปนหนังที่ผมคิดวาดี มีบทภาพยนตรที่ดีกวาด 
รางวัลจากทุกสถาบันในเมืองไทย และที่สำคัญ 
ที่สุดคนดูสวนใหญยอมรับวานี่คือหนังที่ดี 
“ผมไมไดดู มันเปนหนังเกยนี่ครับ” “อืมมม…” 
มนัอาจเปนการยงิคำถามของผมทีท่ำใหแจก็พอต 
แตกโดยไมไดตั้งใจ ถาผมเปลี่ยนชื่อหนังที่ยก 
ตัวอยาง คำตอบอาจเปลี่ยนไป แตนั่นแหละที่ 
ทำใหผมจำการสนทนากับนองคนนี้ไดดี ทุก 
ประโยคที่เขาถามหร�อตอบ ทำใหผมตองนิ�งฟ�ง 
และหยุดคิด คิดกลับมาหาตัวเอง วันนั้นตอน 
นั่งรถกลับบาน ผมนั่งถามตัวเองวา ทำไมหนัง 
ที่เราพยายามทำใหดี ทำเสร็จแลวเราก็ชอบมัน 
แตยังมีคนดูไมเห็นวาดีเหมือนที่เราเห็น ทำไมนะ 

 เมือ่เดอืนกวา ๆ ทีแ่ลว ตอนที ่อ.ศศนิ เฉลมิลาภ 
เดินเทาคัดคานการสรางเข�่อนแมวงก จาก จ. 
นครสวรรค มายงัหอศลิป กรงุเทพฯ วนัที ่อ.ศศนิ 
เดินทางมาถึงไดมีการรวมตัวของประชาชนผู 
คัดคานการสรางเข�่อนแมวงกมากมาย วันนั้น 
ผมทำงาน ไมได ไปรวมอุดมการณอะไรกับใคร 
เขาหรอก แตตอนเย็นระหวางออกไปกินขาว

 หลายปกอนหลังจากทำหนังไทยไปแลวสาม
เร�่องคือ แฟนฉัน เด็กหอ และปดเทอมใหญหัวใจ
วาวุน ผมไปเปนว�ทยากรบรรยายใหนักศึกษา
ปร�ญญาโทแหงหนึ่งฟ�ง มีนักศึกษายกมือข�้น
ถามผมวา “ทำไมหนังไทยถึงยังไมพัฒนา” 
ดวยคำถามและทาทีของนองนักศึกษาคนนั้น
ผมรูสึกเหมือนโดนตบหนา เปนคำถามที่ทำให
หลายประโยคผุดข�้นในหัวผม 

 “นี่กูและทีมงานพยายามทำหนังแตละเร�่อง
ออกมาใหดีแทบตาย มันยังดีไมพออีกเหรอ”       

 “…หร�ออยางนอยถามันยังไมดี เห็นความ
พยายามไหม” “แตเอะ…กม็หีนงัไทยของผูกำกบั 
คนอื่นอีกหลายเร�่องที่มันดี” ผมตั้งสติอยูชั่ว 
เวลาหนึ่ง พยายามไมเอาความคิดเหลานั้นมา 
ทำใหผมหงดุหง�ดจนตวัตนบงัตาและตอบคำถาม 
นั้นแบบไมใสใจ ผมอยากฟ�งความเห็นของนอง 
คนนัน้ “อะไรในหนงัไทยทีน่องวามนัยงัไมพฒันา” 
ผมถาม “บทครับ” ผมนิ�งคิดการถกเร�่องบทวา 
ดีหร�อไมดี คุยไดเปนวันก็ ไมจบ ผมอยากรูวา 
หนังที่ดีของนองเขาเปนอยางไร “แลว…รักแหง 
สยาม นองวาดีไหม” ผมพยายามถามตอให 

ผมเจอพ�ต่อ ธนญชยั ศรศร�ว�ชัย ผูกำกบัโฆษณา 
ชื่อดังและเปนครูในชีว�ตการทำงานของผม 
เนื่องดวยผมเคยทำงานเปนผูชวยพ�่ตออยู 2 ป 
เราพ�ดคุยสารทุกขสุขดิบ แลวผมก็ถามวา 
“วันนี้พ�่ทำงานเหรอ” เพราะเห็นพ�่ตออยูกับนอง 
ผูชวยผูกำกับและวันนั้นเปนวันหยุด “เปลา พ�่ไป 
ถายว�ดโีอคนทีร่วมตวัหนาหอศลิปมา” พ�ต่อบอก 
ผมสนใจและถามตอ “พ�่จะทำอะไร?” พ�่ตอตอบ 
ทันที “พ�่ยังไมไดคิดวาพ�่จะทำอะไร แคเผื่อวา 
วันหนึ่งจะไดใช”

 หลังพ�ดคุย ร่ำลา ผมกลับบานมานั่งเลน
เฟซบุคเหน็ประชากรในโซเชยีลเนต็เว�รคมากมาย 
ตั้งสเตตัส จิก กัด ดาทอ การสรางเข�่อนแมวงก 
เชนกัน เปนเร�่องปกติของคนในสังคมโซเชียล 
ที่เมื่อไมพอใจอะไรก็จะมานั่งพ�มพสเตตัสแสดง 
ความคดิเหน็แบบนี ้และผมกเ็ลือ่นลงไปเจอสเตตสั 
ของเพ�่อนผมคนหนึ่งที่เปน Graphic Designer 
สเตตัสนี้ถูกตั้งไวตั้งแตตอนบาย ขอความใน 
สเตตัสเชิญชวนคนที่ไปรวมตัวคัดคานการ
สรางเข�่อน ใหเอาเสื้อมาเพนทลายที่แสดงจ�ดยืน 
การไมเห็นดวย ฟร�ไมเสียคาใชจายไดที่โตะของ 
กลุมที่ออกแบบ ซึ่งมีเพ�่อนผมเปนหนึ่งในนั้นดวย
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 It was a few years ago, right after 
earning a director’s credit for three films 
(My girl, Dorm and Hormones), that I gave 
a lecture to an MA class and was asked 
by a student why Thai films had remained 
unimproved over the years. That question 
and the student’s manner was like a slap 
in the face. In my mind I responded with, 
“What the hell ! We work our asses off 
to make good films and at least give us 
credit for trying. And besides, there are 
plenty of other good films made by good 
directors as well.” 
 Anyway, I pulled myself together and 
retorted, “What part of it do you think has 
remained unimproved?”
 “Screenplays”, replied the student. 
 “What about the Love of Siam?” I tried 
to provide an example of a film that I 
thought  was very well made and that had 
made a clean sweep of all the best Thai 
film awards.
 “I didn’t see it. I heard it was a gay movie” 

หร�อสรางบาน ผมจะออกแบบมันใหสวย เวลา
เปนคนดูผมจะเลือกไปเสียตังคใหกับหนังที่ทำให
ผมอยากดู เมื่อดูแลวไมชอบผมจะไมดาคนทำ
หนัง เพราะผมตัดสินใจเลือกของผมเอง แตหนัง 
ของผูกำกับคนนี้หร�อคายหนังคายนี้คราวตอไป 
ผมจะใชเวลาตัดสินใจเลือกดูนานข�้น ยากข�้น 
ตรงกันขามถาผมดูแลวชอบ ผมก็อยากไปเสีย 
เง�นดูซ้ำ ออกจากโรงหนังก็อยากซื้อดีว�ดีเก็บ 
พอผูกำกับคนนั้นทำหนังเร�่องตอไปก็อยาก 
ติดตาม และเมื่อมาเปนคนทำหนังเอง ผมตั้งใจ 
ทำมันใหดีที่สุด แบบที่ผมเห็น แบบที่ผมอยากให 
มันเปน มันยังตอบคำถามอุดมการณตอนผม 
เปนเด็กไมไดหรอก แตประสบการณมากมาย 
บอกผมวา ถาผมไมชอบอะไร เห็นอะไรไมดี ไม 
ถูกตอง อยากเปลี่ยนแปลงมันใหไดดั่งใจเรา ผม 
ตองเร�่มที่ตัวผมเองผมตองลุกข�้นมาทำอะไร 
สักอยาง ไดแคไหนเดี๋ยวเราจะเร�ยนรู 

 การตัง้คำถามแตไมทำอะไรเลย หร�อนัง่อยูบาน 
บน ดา โพสทสเตตัส ไมไดชวยอะไร

 อ.ศศินเดินเทา พ�่ตอออกไปถายว�ดีโอ เพ�่อน 
ผมออกแบบลายเพนทเสื้อ ทั้ง 3 คน ทำใหผม 
เหน็ภาพหนาหอศลิปวนันัน้กวางข�น้ ผมเหน็ภาพ 
คนมากมายที่มาจากหลากหลายสาขาอาชีพ 
พวกเขาคิดเหมือนกันวาการสรางเข�่อนแมวงก 
ไมถูกตอง แลวเขาก็ออกไปทำสิ�งตัวเองทำได 
เพ�่อที่จะเปลี่ยนแปลงมัน ผมถามตัวเองวาตอน 
ผมยังเด็กอุดมการณแรงกลา ผมเคยตั้งคำถาม 
อะไรบาง “ทำไมประเทศไทยสกปรก” “ทำไมนัก 
การเมอืงไทยตองรบัสนิบน ไมทำเพ�อ่ประเทศชาต”ิ 
“ทำไมครูสอนใหเราจำ ไมสอนใหเราเขาใจ” 
“ทำไมคนไทยแตงตัวไมสวย” “ทำไมตึกรามบาน 
ชองไมเปนระเบียบ ออกแบบเชย ๆ ทาสีแปลก ๆ” 
“ทำไมเพลงไทยไมหลากหลาย” “ทำไมละครไทย 
กี่ปก็เหมือนเดิม” “ทำไมหนังไทยไมนาดู”

 วันนี้ผมรูแลววาถาผมอยากใหประเทศไทย
สะอาด ผมตองทิ�งขยะลงถัง ถาผมอยากเปลี่ยน
แปลงการเมืองไทย ผมตองไปเลือกตั้ง ถึงผม
ไมไดเปนครู แตผมเข�ยนบทใหตัวละครครูออใน 
ซีร�สฮอรโมนวัยวาวุนเร�ยนจบกลับมาเปนครู
และพยายามเปลี่ยนแปลงสิ�งที่เธอไมชอบสมัย
เปนนกัเร�ยนดวยตวัเธอเองได ถาผมทำออฟฟ�ศ 
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 I now think I know a bit more than I 
used to. If I want Thailand to be clean, 
I should put garbage in a bin. If I want to 
see change in Thai politics, I should vote. 
If I want a change in Thai education, even 
though I am not a teacher, I can provide  
good character role models in my 
screenplays. If I want a nice house or a 
nice office, I will make sure it is well- 
designed. 

 And as a film maker, I will do my best 
to keep trying to make films that reflect 
my beliefs. I don’t think these conclusions 
answer all my life pondering questions, 
but life experience tells me that If I don’t 
like something then to change it I need to 
begin with myself. To keep questioning or 
posting issues on social media without 
ever really taking action doesn’t really 
accomplish much or facilitate change.

post their opinions when they are unhappy 
about something. I kept scrolling down and 
came across what my graphic designer 
friend left on his status earlier in the 
afternoon. He invited his Facebook friends 
to come out and have their t-shirts painted 
to show support to the anti-dam rally, free 
of charge by him and his team. These 
various actions gave me a better picture 
of why thousands of dam protesters would 
gather at the Bangkok Art & Culture Centre 
that day and do everything in their power 
to fight for a cause.

 This in turn led me to revisit some 
thoughts I had when I was younger. Why 
was it so dirty everywhere in Thailand? 
Why did Politicians take bribes ? Why 
were we taught to memorize rather than 
to understand? Why were there so many 
poorly designed buildings around? Why 
were Thai TV series all the same? Why 
were Thai films not worth watching?

  

 Umm… how could I respond to that ?
 Well, by naming this movie I had hit the 
jackpot. This small exchange had left me 
asking myself why what we have tried our 
best at and believed in somehow isn’t 
good enough for some viewers.

 Last month, on the day Sasin Chalermlarp 
ended his protest march against the Mae 
Wong dam project, I ran into my mentor 
Tor,Tanonchai Sornsriwichai, a well-known 
TV commercial director who I used to 
work for for two years. He was with his 
assistants documenting a gathering of 
environmental activists at the Bangkok 
Art & Culture Centre, thinking that one day 
this footage might turn out to be useful in 
aiding the anti-damn activists. 
 After a nice chat with him, I came home, 
went on Facebook and saw a lot of 
Facebook statuses raging about this 
whole dam issue. It’s quite common 
these day for people on social media to 

045



 ถาจะใหพ�ดถึงหนาของซูชิตาง ๆ แลว คงหนี
ไมพนวัตถุดิบหลักสำคัญสำหรับอาหารญี่ปุน 
นั่นก็คือปลาทะเล ซึ่งอาหารญี่ปุนหร�อวาซูชิ
ตาง ๆ นั้นใชปลาหลากหลายพันธุมากในการ
นำมาประกอบอาหาร แตที่นิยมกันมากที่สุด 
คงหนีไมพนเจาปลาตัวโตอยางปลาทูนา หร�อ 
มากุโรนั่นเอง ซึ่งตามสัญญา Si Lee จะมาเลา 
เกี่ยวกับหนาของซูชิตาง ๆ แตขออนุญาตพ�ด 
เฉพาะเมนูที่นิยมและมีขอแตกตางในตัวของ 
มันเอง อาจจะดวยสายพันธุหร�อหนาตานะคะ 

 ขอเร�่มตนที่มากุโรแลวกันคะ ปลาทูนาหร�อ
มากุโรที่เรารูจักนั้นมีอยูหลายสายพันธุมาก 
แตที่ประเทศญี่ปุนนิยมนำมาทำอาหารหร�อซูชิ
นั้นคือ ปลาทูนาคร�บน้ำเง�น (Bluefin) เพราะ
เปนสายพันธุที่มีรสชาติดีที่สุด และแพงที่สุด 
ในเมืองไทยมักใชปลาทูนาคร�บเหลือง คนญี่ปุน
เร�ยกปลาทูนาคร�บน้ำเง�นวา “ฮงมากูโร” ซึ่งเรา
จะแบงสวนของทูนาสำหรับการทำซูชิได 3 สวน
หลักคือ 

 1. โอโทโร� เนื้อทองสวนหนา เปนสวนที่อรอย
ที่สุด แพงที่สุด เพราะเปนสวนที่มีนอยที่สุดคะ 
ซึ่งจะมีมันแทรก ทั้งหอมหวาน นุม แทบละลาย
ในปากเลยทีเดียว

 2. ชูโทโร� ทองสวนหลัง ซึ่งเปนสวนที่รสชาติ
รองลงมารวมทัง้มมีนัแทรกรองลงมาจากโอโทโร

Uni จากตัวเมียคะ พอไดยินแบบนี้แลวคนที่ไม 
ชอบทานเจา Uni กจ็ะยิ�งไมชอบกนัไปใหญ แตใคร 
ที่หลงรักเจา Uni นี้แลว ตอไปก็คงจะสังเกตกัน 
แลววา เอะ ! ที่ฉันกินอยูนี่ Uni ตัวผูหร�อตัวเมีย 
กันนะ

 บางคนอาจคิดวาหนาของซูชิตาง ๆ นั้นมี
ความอรอยข�้นอยูกับราคาของวัตถุดิบ (ยิ�งแพง 
ยิ�งอรอย) Si Lee วาไมจร�งเทาไหรคะ แตความ
อรอยของซูชินั้นข�้นอยูกับความสดของวัตถุดิบ
ที่สุดคะ โดยเฉพาะซูชิที่เปนหนาของสด เพราะ
ถาของสดไมพอก็จะมีทั้งกลิ�นเหม็นคาวและเสีย
รสชาติคะ สำหรับใครที่ไมกินซูชิเพราะวาไมชอบ 
ของดิบก็ยังมีซูชิหนาอื่น ๆ ใหทานอีกเยอะนะคะ 
เบสิกสุดคงเปนหนากุง (Ebi) ซึ่งมีหลากหลายกุง 
ใหคุณเลือก หร�อจะเปนปู (Kani) ซ่ึงมีท้ังปูอัด, 
ขาปตูาง ๆ แตราคาก็ใชยอยนะคะ ทีง่ายทีส่ดุกค็ง 
หนไีมพนเจาซชูหินาไขหวาน (Tamakoyaki) สวน 
คนที่นิยมความสดของปลา แตไมกลาทานดิบ 
สมัยนี้รานทั่วไปก็มีเมนู Aburi Sushi หร�อเร�ยก 
กันงาย ๆ วาซูชิเบิรนไฟนั่นเองคะ 
 อยางไรก็ตาม ไมวาจะเปนอาหารประเภทใด 
ชาติใด ที่เราทานเขาไปนั้น เราควรจะทานอาหาร 
ที่ทำจากวัตถุดิบที่สดดีที่สุดแลว แตหากไมแนใจ 
ในความสดแลว ก็ควรจะทานอาหารสุกคะ หร�อ 
เปนไปไดก็ควรมีทั้งความสดและความสุกจะดี 
กับชีว�ตและสุขภาพของเราเองมากที่สุดนะคะ

 3. อากามิ เนื้อสวนอื่น ๆ ที่ไมใชโอโทโร และ 
ชูโทโร เปนสวนที่ขายทั่วไปเยอะมากที่สุด 

 ถัดมาเปนปลาไหลญี่ปุน เอาใจคนไมชอบ
ปลาดิบ เปนซูชิปลาสุกแทน โดยตามรานอาหาร
ญี่ปุนทั่วไปจะมีปลาไหลใหเลือก 2 ชื่อคือ Unagi 
และ Anago ถาเปนรานทั่ว ๆ ไปที่เห็นไดทุกราน 
ที่เปนคำเล็กๆจะเปน Unagi เปนเนื้อปลาไหลชิ�น 
ตัดพอดีคำ เปนปลาไหลเดียวกับที่ทำขาวหนา 
ปลาไหลราดซอสคาบายากิหร�อ Unagi Don 
นั่นเอง สวน Anago จะมีในรานที่มีระดับข�้นมา 
หนอย จะเสริฟมาเปนซชูทิีว่างปลามาทัง้ตวั โดย 
Unagi และ Anago ตางกันคือ Unagi เปนปลา 
ไหลน้ำจืด สวน Anago เปนปลาไหลทะเลคะ 

 อันดับตอมาที่นิยม คือ Uni แตบางคนก็วา
เหม็นคาว ซึ่ง Si Lee วาความคาวข�้นอยูกับ
ความสดดวยคะ ในเมืองไทยบางรานจะเข�ยน
ไวเลยนะคะวา Freeze หร�อ Fresh คะ คนไทย
มักเร�ยกวาไขหอยเมน แตจร�ง ๆ แลวเจากอน
สเีหลอืงๆทีเ่ราเหน็กนันัน้ไมใชไขของเจาหอยเมน 
นะคะ แตมันคืออัณฑะและรังไขของหอยเมนคะ 
โดยเจา Uni ที่ขายนั้นจะแบงเปน Uni จากตัวผู 
(อัณฑะ) และ Uni จากตัวเมีย (รังไข) โดยราน 
อาหารทั่วไปนั้นจะใชวางผสมกันในหนาซูชิคะ 
แตถาเปนรานดี ๆ เขาจะใชเพ�ยง Uni จากตวัผูคะ 
เพราะมีรสชาติเขมขนกวาจับเปนกอนมากกวา 
ถึงแมจะแพงกวา ชิ�นเล็กกวา และสีสดนอยกวา 

FOODIPEDIA

Food culture around the world
เร�ยนรูวัฒนธรรมอาหารรอบโลก อานอรอย ยอยงาย 

by Si Lee
Illustration : Parisa
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 Continuing from types of sushi that we left off in the last issue, we are now going to look at some sushi toppings based on 
popularity. One of the essential ingredients to top sushi with is raw fish and the most commonly eaten kind of fish is tuna (Maguro), 
of any sort. In Japan, bluefin tuna (Hon-maguro) is the most served due to its excellent taste for money ratio. While yellowfin (Ahi) 
is the most available kind of tuna in Thailand. 

 The three different cuts of tuna that are used for sushi are: Otoro: the belly of the tuna that is high in fat and melts in the mouth. 
It is the most expensive cut since a large tuna only carries a very small amount of this meat. Chutoro, the second cut, is the rear belly 
of the tuna that has a lower fat content than O-toro. The Akami cut uses the most abundant part of the fish that and is what is 
typically available in the market. For those who can't stomach raw, both fresh water eel (Unagi) and sea eel (Anago) are served 
cooked. 

 Another popular topping on the sushi menu is Uni or sea urchin. Buttery delicious as it is, in fact, it is not the sea urchin’s roe that 
is eaten, rather it is the gonads. In choosing sushi toppings though do not necessarily go by the more expensive the better maxim. 
Instead, the freshness of the ingredients is the key and so be wise about what you putting into your body.
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MOVIE

 ทามกลางบรรยากาศการเฉลิมฉลองในคืน
วันสงทายปเกา หลายคนคงจะรวมฉลองอยูกับ
ครอบครัวและคนที่รัก และมันคงนาเศราถามี
ใครบางคนถูกทิ�งไวอยางเดียวดาย 

 เร�่องราวของคนจรจัด 3 คน Gin, Hana และ
Miyuki ในคืนวันคร�สตมาสพวกเขาพบเด็ก
ทารกอยูในกองขยะ ดวยความสงสารบวกกับ
ความนารัก พวกเขาจึงไมสามารถทิ�งเด็กนอย
ใหนอนรอความตายในคืนที่เหน็บหนาวนี้ได 
แถมยังตั้งชื่อใหวา Kiyoko แตถึงอยางไรทั้งสาม
ก็ไมสามารถเล้ียงดูทารกนอยในบานลังกระดาษ
ได จึงทำใหเกิดเหตุการณของการตามหาพอแม
ที่แทจร�งของทารกนอย การมาของ Kiyoko 

Tokyo Godfathers 
โลกกลม และพรหมลิข�ต
  

พาให ไปเจอกับเหตุการณตางๆที่บังเอิญอยาง
เหลือเชื่อ ทำใหยิ�งสนุกมากข�้นเร�่อย ๆ แมไมไดใช 
เทคนคิทีอ่ลงัการซบัซอนและเดนิเร�อ่งอยางตรงไป 
ตรงมา แตกลับสนุกอยางไมนาเชื่อ เปนเร�่องราว 
ที่ไรมลพ�ษ ดไูดทัง้ครอบครวั ผานภาพทีส่วยงาม
นาประทับใจ โดยมีโตเกียวในคืนวันคร�สตมาส 
เปนฉากหลัง 

 หลงัจากดจูบผมพบวาครอบครวัอาจจะไมใช 
คนเลือดเนื้อเชื้อไขเดียวกัน แตครอบครัวคือ 
คนที่อยูรวมกันดวยสายใยแหงความผูกพัน 
อาจไมมีเง�นทองหร�อชีว�ตที่สุขสบาย แตความ
รักและความปรารถนาดีที่มีใหกันตางหาก 
สิ�งนั้นแหละที่เร�ยกวาครอบครัว

เปร�ยบเหมือนกับเทวทูตที่นำทางใหคนหลงทาง
สามคนที่เดินอยางสะเปะสะปะ ให ไดพบกับชิ�น
สวนที่หายไปทีละเล็กทีละนอย พรอมเปดเผย
ความเปนมาและปมที่คางอยูในใจของตัวละคร 
ทำใหเราเห็นวาทั้งสามคนมีจิตใจที่งดงาม มี 
ความรัก ความเมตตา สุดทายความบังเอิญ 
และโชคชะตาไดกน็ำครอบครวัใหกลบัมาสมบรูณ
ดังเดิม

 Tokyo Godfathers นบัไดวาเปน Animation
Comedy Drama ครบรสของผูกำกับอยาง 
Satoshi Kon ผูนำเสนอเร�่องราวชีว�ตที่เขมขนที่ 
สมจร�งตางจากแอนเิมชนัแฟนตาซลีำ้จนิตนาการ 
ทั่วไป ทั้งที่เร�่มจากความเนิบชาแตดำเนินเร�่อง 

EARS EYES ENTERTAINMENT

Music and movies
ตาดูหนัง หูฟ�งเพลง

by Yellow Potion
Photos : www.amazon.com

EEE
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 The story takes place on a cold 
Christmas Eve when three homeless 
people Gin, Hana and Miyuki discover 
a newborn baby abondoned in some 
trash. They rescue the baby, give her 
the name, Kiyoko and set out to a search 
for her family. The appearance of angelic 
Kiyoko somehow inspires them to put 
together some missing pieces from their 
own pasts.

MUSIC

 Directed by Satoshi Kon, Tokyo 
Godfathers is a heartfelt comedy drama 
animation filled with true to life characters, 
unlike other animated fantasy films. The 
film starts at a slow pace but follows a 
journey of coincidences and surprises 
which draw you in. Despite its simplified 
and straightforward filmaking approach, 
Tokyo Godfathers is incredibly enjoyable, 
a film worth watching with your whole 
family.

 Bonobo คือลิงไมมีหางที่เชื่อกันวามีความใกลเคียงกับมนุษยมากที่สุด ทั้งในดาน DNA 
ทีเ่หมอืนกนัถงึ 90% และการแสดงออกในเร�อ่งความรกั รวมถงึมนัยงัมนีสิยัรกัสงบแตกตาง 
จากชิมแพนซีและลิงชนิดอื่น ๆ  
 นาย Simon Green นักดนตร�และโปรดิวเซอรจากอังกฤษ ไดเลือกชื่อ Bonobo มาเปน 
ชื่อที่สะทอนผานงานดนตร�ของเขาไดดี ดนตร� Downtempo ที่มีกลิ�นอายของ Trip hop 
แทรกอยู ทำใหไดอรรถรสการฟ�งในแบบหลากหลายอารมณ คือจะฟ�งเปนแบบ Chill out  
ก็ ไม Relax จนลองลอยฟาใสไรแกนสาร หร�อจะฟ�งเปนแบบ Trip hop ก็ยังไดมิติความลึก 
แตไมถึงกับหมนซึม แตละ Beat เปร�ยบเหมือนลิง Bonobo ที่เคลื่อนไหวอยางมีชีว�ตชีวา 
บทจะเปนเพลงชาก็สงบสงัดแบบมีสไตล ความซุกซนของลูกเลนใน Sampling และ Noise 
ที่เลือกมาใช Mix นั้นกำลังนารักพอดี ๆ ไมขัดหู แถมยังดูเซ็กซี่ดวยซ้ำไป เคร�่องสาย เสียง 
ของนักรองรับเชิญอยาง Erykah Badu, Szjerdene หร�อ Cornelia ชวยเพ�่มความเขมขลัง 
อันแสนไพเราะ    
 The North Borders คืออัลบัมลาสุด แตเทาที่ผมติดตามมาตั้งแตอัลบัมแรก บอกได
เลยวาเจาลิง Bonobo ตัวนี้ไมเคยทำใหผิดหวัง หลับตาแลวปลอยใหฝูงของพวกมันทั้ง 
13 ตัว (เพลง) โลดแลนในหวงสำนึก อาจมีสักตัวที่ซุกซนกระโดดไปเกาะที่หัวใจคุณก็เปนได
                         * ขอบคุณขอมูลจาก www.th.wikipedia.org/wiki/โบโนโบ

Artist : Bonobo 
Album : The North Borders 

 A bonobo is a type of ape that is a human being’s closest cousin, through 
the commonality of about 90% of our DNA. Bonobo is also the stage moniker 
of Simon Green, a British musician and producer whose music has that amazing 
energy to move audiences into different facets of emotion. Stylishly groovy and 
beat-driven, his downtempo fused with a healthy dose of trip hop, is what his 
reputation is built on. He uses a wide variety of samples and sonic elements in 
his music and also features talented vocal guests like Erykah Badu, Szjerdene 
and Cornelia on his records. The North Borders is Bonobo’s latest release and 
one of his finest, packed with his mastery of skills to wow fans and proving that 
this music ape has never failed to live up to his fan’s expectations.

Director :  Satoshi Kon
Stars : Aya Okamoto, Toru Emori,
Yoshiaki Umegaki
Running Time : 93 minutes
Release : November 8, 2003

ศิลป�น Bonobo 
อัลบัม The North Borders  
ล.ลิง ลุมลึก
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WHILE WAITING

Pick up a pen and start drawing : )
หยิบดินสอ ปากกา มาวาดรูปตามอัธยาศัย : )

Illustration : Ae Bambies
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 smeg เปนไปนไป ดทกุทกุท สิ�ง อสิ�ง อสิ ยางยางย ทีไ่ทีไ่ที ดเดเด ลามาแลามาแล ลวในฉลวในฉล บบั บบั บ
กอนหนา ไมมีอะไรหยุดยั้งความคิดสรางสรรค 
ของมนุษนุษน ย ไย ไย ด ฉด ฉด บับบับบ นี้อนี้อนี ยางยางย ที่เคยเกที่เคยเกที ร�่นไร�่นไร� ววา วา ว
“หามกะพหามกะพห ร�บตา”ร�บตา”ร  เพราะ smeg จะทำใหคุณคุณค สับสน สับสน ส
ระหวางรถวางรถว กับกับก ตูเตูเตู ย็นย็นย อีกคอีกคอ รั้ง รั้ง รั ถาถาถ คุณกระหายคุณกระหายค น้ำ น้ำ น
อยากจิบเบียร ก็แคเปดฝากระโปรงหนารถ …

 และแลว โลกก็ไดตื่นตะลึงอีกครั้งเมื่อ smeg 
จับจับจ มือมือม รวมรวมร กับ Fiat 500 ยนตรกรรมกับ Fiat 500 ยนตรกรรมก ดีไซดีไซด นเนเน ก
ขนาดกะทดัทดัท รัดรัดร สัญชาสัญชาส ติอติาเอติาเอ ลียน โดยสลียน โดยสล รางสรรรางสรรร ค
เปนปนป ตูเตูเตู ย็นย็นย รุน smeg 500 เรุน smeg 500 เรุ ปนปนป ตูเตูเตู ย็นแบบฝาเย็นแบบฝาเย ปด ปด ป
ดานบน โดยถอดแบบมาจากฝากระโปรงหดานบน โดยถอดแบบมาจากฝากระโปรงหด นา นา น
ของรถ Fiat 500 รุนเรุนเรุ กา กา ก สีสันสดใส สันสดใส ส มรีายละเมรีายละเม อยีดอยีดอ
ที่ถอดแบบจาก Fiat 500 อยางฝากระโปรงหนา 
ไฟหนา ไฟเนา ไฟเน ลีย้ว โลโกยว โลโกยว โลโ  Fiat ก Fiat ก ปายทะเปายทะเป บียน บียน บ กันชน กันชน ก
ลอหลอหล นา พนา พน รอมแผงควบรอมแผงควบร คุมความเคุมความเค ย็นและแสดง ย็นและแสดง ย
อุณหอุณหอ ภูมิสุดแนวในสุดแนวในส ลุคลุคล ว�นเทจ เวลาเราว�นเทจ เวลาเราว ิวหิวห ก็แก็แก ค ค ค
เปดฝากระโปรงหนารถหยิบของภายในตูเย็น 

 การรวมมือกันของ 2 แบรนดใหญระดับโลก
ครั้งรั้งรั นี้เนี้เนี กิดจากโปรเกิดจากโปรเก จ็กจ็กจ ตดานดานด ดีไซดีไซด นของ Fiat นของ Fiat น ที่
ไมไดหยุดอยูแคเพ�ยงยนตรกรรมเทานั้น แตตอง
การตอยอดไปในโปรดักต category อื่น ๆ สวน 
smeg ซึ่งเซึ่งเซึ ปนปนป ที่รูจักจักจ กันกันก ดีในแดีในแด งของเทคโนโลงของเทคโนโลง ีและ ยีและ ย
ดีไซนที่โดดเดนไมเปนรองใครแลว ยังเปนแบรนด 
ทีส่ทีส่ที รางสรรรางสรรร คนคนค วัตกรรมใหวัตกรรมใหว ม ๆ ม ๆ ม ทีต่อบสนองความ ทีต่อบสนองความ ที
ตองการของผูบร�โภคทั่วโลกในดานสุนทร�ยภาพ 
และการใชงาน ซึ่งเปน 2 บร�ษัทที่มีความตองการ 
ที่ตรงกันพอดี Vittorio Bertazzoni CEO smeg 
กลาวลาวล วา “ผมเวา “ผมเว ชือ่ชือ่ชื มัน่มัน่มั วาโปรเวาโปรเว จก็จก็จ ตนีจ้ะเนีจ้ะเนี นอปนอป นสุรนสุรน ณ ณ ณ
ใหระลึกถึงบรรพบุรุษของผม ผูซึ่งเปนคนกอตั้ง 

smeg
เป�นได�ทุกสิ�ง 

smeg หลังจากสงครามโลกครั้งที่ 2 สิ�นสุดลง 
และมกีารรวมมอืกบั Fiat กำเนดิตูเยน็ข�น้ในปนัน้”

 Lapo Elkann CEO แหง Italia Independent 
และผูบร�หารรุนใหมของ Fiat หลังจากที่เขาได 
รวมสรางสรรคผลงาน ตูเยน็ smeg รุน FAB28 
หร�อรุนยีนสที่เซอรไพรสวงการแฟชั่นและเคร�่อง 
ใชไฟฟาไปแลว เขาไดกลาวไววา “ผมดใีจที่ไดเหน็ 
ผลงานชิ�นนี ้มนัเปนผลงานของการทุมเทเปนแรม 
ปกวาจะมาเปนการกอกำเนิดของประวัติศาสตร 
หนาใหมในการรวมมือกันของ smeg และ Fiat” 
เขายังกลาวตอวา “Fiat 500 เปน ไอคอนที่บง 
บอกถึงความเปนอิตาลีและสามารถพบเจอได
บนถนน รวมทัง้ในบาร และตามหองนัง่เลนในบาน 
อีกดวย”
  
 ตูเยน็ smeg 500 เปนตูเยน็ทีไ่มเพ�ยงรปูลกัษณ 
ดีไซนภายนอกจะตอบโจทยเร�่องฟ�งกชันการใช
งาน แตยังเปนมากกวานั้น เปนอะไรบางสิ�งบาง 
อยางที่สะดุดตา เปนไอเดียที่ชาญฉลาด และยัง 
เปนนวัตกรรมใหมของโลกอีกดวย นับเปนอารต 
พ�ซชิ�นหนึ่งที่เปนมากกวารูปลักษณภายนอก 
ที่เห็น และเหนือข�ดจำกัดใด ๆ อีกดวย ตูเย็น 
smeg 500 เพ�่งปรากฎโฉมที่ปาร�ส เมื่อวันที่ 30 
พฤษภาคม 2556 นี่เอง กับหลากหลายเฉดสี 
ทั้งสีขาว แดง น้ำเง�น และเข�ยว ใหคุณเปนเจาของ 
นวตักรรมสดุลำ้กอนใครไดแลววนันี ้และไดโปรด 
อยาสับสนเผลอเอาเบียรไปแชในฝากระโปรงรถ
บานคุณเด็ดขาด เพราะตองเปนตูเย็น smeg 
500 เทานั้น 
 … มาถึงตอนนี้กะพร�บตาไดแลวคะ
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 smeg is a brand of creativity made possible. So don’t be surprised to one day find yourself serving a cool drink out of an even 
“cooler” car. Once again, smeg together with Fiat have collaborated on an exclusive project to shock the world, creating the smeg500 
that turns the bonnet of a classic Fiat500 into a cool refrigerator.
 Vittorio Bertazzoni, smeg CEO comments “…and for me, creating the smeg500, was above all a matter of personal honour. 
I strongly believed in this project as it pays tribute to the memory of my grandfather: when he founded smeg, immediately after the 
Second World War, one of his first collaborations was creating refrigerators with Fiat. Furthermore, this partnership is witness to the 
amazing industrial competence of Made - in - Italy which gives life and body to creativity via one of its most symbolic objects”
 “I’m really happy that, we’re launching this product. It is the result of years of work, and it reawakens a historical collaboration 
between smeg and Fiat, and not forgetting the creativity of Italia Independent - says Lapo Elkann - The Fiat 500 is an Italian icon 
that from now can even be found in another dimension, in bars and peoples living rooms all over the world”
 More than just a fridge, The smeg500 is something that catches the eyes, tricks it and reinvents. Recently premiered in France, 
it is available today in white, red, blue and green. 
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“Architecture should
speak of its time

and place, but yearn
for timelessness”

Frank Gehry



Enjoy reading Persmegtive current and past issues at
www.issuu.com/persmegtive
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